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Natjecatelji TK Mostar 
zabilježili značajne rezultate 
na Dvoranskom Državnom 
Prvenstvu BIH
Teniski Klub Set iz Širokog Brijega je, tokom 
siječnja 2011. godine,  bio domaćin državnih dvo-
ranskih prventstava za sve starosne kategorije. TK 
Mostar je predstavljalo ukupno 17 natjecatelja u 
raznim kategorijama. 
Najbolji rezultat na turniru do 12 godina, je posti-
gao Andrej Grubišić.  On je u polufinalnom meču 
pobijedio Emira Mulalića iz Tuzle sa rezultatom 
6:4, 3:6, 10:3. U finalnom meču, Andrej je pružio 
dobar otpor prvom nositelju, Kerim Subašiću, ali 
je Zeničanin ipak slavio na kraju sa rezultatom 
6:3, 6:3. Treba takodjer istaknuti izvrstan nastup 
desetogodišnjeg Hamze Šantića iz TK Mostar koji 

je došao do četvrtfinala na turniru do 12 godina. 
U četvrtfinalu, Hamza je izgubio od Andreja, a na 
turniru do 14 godina, Hamza je prošao kvalifika-
cije i jedno kolo glavnog turnira. Ovo je svakako 
pokazatelj, da od ovog mladog tenisača možemo 
očekivati dobre rezultate u budućnosti. 
U konkurenciji djevojčica do 12 godina, Ena Ele-
zović je zabilježila najbolji nastup sa ulaskom u če-
tvrtfinale. U četvrfinalu, druga nositeljica, Dragana 
Radešić iz Prijedora, je ipak, bila prejaka za Enu. 
Na turniru do 14 godina, Vid Radoš je došao do 
polufinala sa pobjedama nad Emirom Mulalićem, 
Miranom Omerovićem i Martinom Nikićem. U 
polufinalu, Vida je pobijedio Mahir Djapo iz Tuzle 
sa rezultatom 6:2, 6:3. 
Prvo kolo su još prošli Hamza Šantić i Anel Pan-
dur, dok su u prvom kolu izgubili Filip Džakula i 
Andrej Grubišić. 
U konkurenciji djevojčica do 14 godina, nastupilo 

Andrej Grubišić Marija Zovko

Siječanj
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Natjecatelji TK Mostar u vrhu BH tenisa
Prema podatcima iz „Izvještaja o radu Teniskog Saveza BIH“ za 2010 
godinu, TK Mostar je rangiran kao drugi najuspješniji klub u Bosni i 
Hercegovini. Naime, po broju igrača koji su rangirani među prvih de-
set u državi, TK Mostar zauzima drugu poziciju sa ukupno 13 igrača. 
U poređenju sa istim izvješčem iz 2009. godine, ovo je veliki napre-
dak, kada je TK Mostar zauzimao petu poziciju sa sedam igrača. Prvo 
mjesto zauzima TK Sloboda iz Tuzle sa 18 igrača.
Također je važno napomenuti da od ukupno 13 igrača koji se nalaze 
među prvih deset u BIH iz TK Mostar, čak 8 njih su u konkurenciji do 
12 i do 14 godina. To je pokazatelj da možemo računati na sličan ili 
još bolji uspijeh u narednih nekoliko godina.

je 6 natjecateljki iz TK Mostar. Najbolji rezultat su 
ostvarile Jelena Džordan i Marija Zovko sa ula-
skom u četvrfinale.  Jelena je na putu do četvrfinala 
uvjerljivo savladala državnu prvakinju sa turnira 
do 12 godina, Nefisu Berberović. Rezultat je glasio 
6:0, 6:2. U četvrfinalu, Jelena je izgubila od pobjed-
nice turnira, Ene Čamdžić iz Tuzle. Marija Zovko 
je ostvarila izvrstan rezultat sa ulaskom u četvrfi-
nale. U drugom kolu je zabilježila vrlo značajnu 
pobjedu nad 6. nositeljicom, Emom Mulalić, da 
bi u četvrfinalu izgubila od 3. nositeljice, Amine 
Sinanović.
Prvo kolo su takodjer prošle Marija Katarina Raguž 
i Helena Kačić, dok su Melisa Šuta i Ena Elezović 
izgubile u prvom kolu. 
Na turniru dječaka do 16 godina, nastupili su Vid 
Radoš, Filip Džakula i Marino Krstanović. Marino 
Krstanović je zabilježio jednu pobjedu u kvalifika-
cijama, dok su Vid i Filip prošli kvalifikacije sa dvi-
je pobjede. Nažalost, obojica su izgubili u prvom 
kolu glavnog turnira.

Vid Radoš 

Jelena Džordan

SIJEČANJ
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Na turniru djevojčica do 16 godina, nastupile 
su Jelena Džordan i Marija Zovko, i priredile su 
najprijatnije iznenadjenje sa ulaskom u četvrfina-
le. Obje su pobijedile nositeljice u drugom kolu 
turnira. Jelena je savladala Karlu Vujičić iz Banja 
Luke, a Marija je bila bolja od Sladjane Mikanović 
iz Prijedora. U četvrfinalu, Jelena je izgubila od po-
bjednice turnira, Damire Muminović iz Tuzle, dok 
je Marija pružila dobar otpor 4. nositeljici, Nadji 
Džafić, izgubivši rezultatom 7:6, 6:1. 
Na turniru do 18 godina, nastupili su samo Marko 
Matić i Jelena Džordan. Marko Matić je prošao 
jedno kolo da bi u drugom izgubio od Marka Gu-
gića iz Širokog Brijega. Jelena Džordan je izgubila 
u prvom kolu od Tijane Rotin, takodjer iz Širokog 
Brijega.
U konkurenciji veterana, nastupili su Ranko Pri-
morac, Željko Dževlan i Petar Danolić. Primorac 
i Dževlan su došli do polufinala u konkurenciji 
preko 55, odnosno 45 godina. Primorac je izgubio 
od pobjednika turnira, Senada Gračića iz Sarajeva 
9:5, dok je Dževlan izgubio od Damira Petrinića 
sa rezultatom 9:7. U konkurenciji preko 35 godina, 
Petar Danolić je osvojio drugo mjesto izgubivši u 
finalu od Nenada Jandrića iz Prijedora rezultatom 
6:3, 1:6, 10:8.

Održana 3. Trenerska 
Konferencija Sekcije Trenera 
BIH
Za vrijeme odigravanja dvoranskih državnih 
prvenstava, održana je i 3. trenerska konferencija u 
organizaciji Sekcije Trenera TS BIH, čiji je pred-
sjednik Petar Danolić, glavni trener iz Teniskog 
Kluba Mostar. 
Na konferenciji su prezentirane teme sa Simpoziju-
ma Teniskih Trenera Europe koji se održao u Mo-
skvi u listopadu 2010. godine. Teme su uključivale 
najmodernija saznanja iz tenisa i sportskih znanosti. 
Predavači su bili Petar Danolić i Daver Vranić, 
izbornik Davis Cup reprezentacije BIH. Takodjer, 
Kenan Maličbegović, koordinator za implementaciju 
ITF programa Play & Stay u BIH, je prezentirao na-
čin rada i organizacije turnira za igrače do 8 godina. 
Fizioterapeut Davis Cup reprezentacije BIH, Edo 
Buljugić, je održao vrlo zanimljivo predavanje pod 
nazivom „Prevencija Ozljeda U Tenisu“. 
Sva predavanja su bila od izuzetne važnosti za 
razvoj tenisa u BIH. Nažalost, odziv trenera je bio 
jako mali. Svega njih devet je prepoznalo važnost 
ovih predavanja, a niti jedan trener nije bio prisu-
tan iz Sarajeva, Banja Luka, Tuzle ili Zenice. 

SIJEČANJ
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Sekcija Trenera je od izuzetne važnosti za edukaci-
ju trenera u BIH. U posljednje tri godine, održana 
su 3 tečaja za edukaciju trenera po programu ITF-
a, održane su 3 trenerske konferencije i BH treneri 

SIJEČANJ

su sudjelovali na 4 međunarodne konferencije. 
Svi članovi Sekcije za 2011. godinu, imaju 50% 
popust za tenisku opremu Babolat, odnosno 40% 
za tenisku opremu Head.
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Objavljen kalendar natjecanja 
TS BIH za 2011. godinu
Teniski Savez Bosne i Hercegovine,  objavio je 
kalendar natjecanja za 2011. godinu. Teniski klub 
Mostar će organizirati najmanje dvanaest  turnira 
iz ovogodišnje  kalendara. Još uvijek se ne znaju  
domaćini državnih prvenstava i Masters turnira, 
tako da postoji mogućnost da TK Mostar bude 
organizator i jednog od ovih natjecanja. 
Kalendar natjecanja do 8 godina će naknadno biti 
objavljen, a plan je da TK Mostar organizira najma-
nje dva natjecanja za ovaj uzrast.
Prema pravilniku o pojedinačnim natjecanjima TS 

BIH, igrači su dužni da izvrše prijavu za turnir naj-
manje 3 dana prije početka natjecanja. Za državna 
prvenstva i Masters turnire, rok za prijavu je 5 dana 
prije početka turnira, dok je za ITF i TE turnire,  
rok za prijavu,  27 dana prije  tjedna početka  natje-
canja. Rok za odjavu za iste turnire, je 13 dana prije 
početka turnira.
Pravo nastupa na turniru iz domaćeg kalendara  
imaju samo igrači koji su uredno prijavljeni. Igra-
čima koji se nisu prijavili, a žele nastupiti, nastup 
može biti omogućen nakon provjere važnosti 
licence. Kod bodovanja tim igračima će se priznati 
samo 50% od osvojenih bodova. Igrači koji nisu 
prijavljeni  na vrijeme, mogu biti samo rezerve i to 

Veljača
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po redoslijedu prijavljivanja.
U kategorijama do 10 i 12 godina, važi pravilo “no-
ad scoring”. Mečevi se igraju bez prednosti.
Pravilnik u cijelosti možete naći na portalu  tsbih.
ba.
Više podataka o pravilima za prijave na turnire TE 
i ITF, možete naći na stranicama:                                  
www.tsbih.ba
www.itfjuniors.com
www.tenniseurope.org

Kalendar natjecanja  u organizaciji TK Mostar za 
2011. godinu:
19.-20.03.	 OP Mostara- veterani                                          
26.-27.03.	 OP Mostara do 10 godina
02.-03.04.	 OP Mostara do 12 godina
09.-10.04.	 OP Mostara do 14 godina
16.-17.04.	 OP Mostara do 16 godina
18.-24.04.	 ITF Junior Mostar I – 18 godina
20.-22.05.	 ITF Seniors Mostar - veterani
14.-19.06.	 OP Mostar TE do 14 godina
25.-26.06.	 OP Mostara- veterani
09.-10.07.	 OP Mostara do 16 godina
22.-28.08.	 ITF Junior Mostar II – 18 godina
10.-11.09.	 OP Mostara do 12 godina

Također, obavještavamo sve naše natjecatelje da će 
od ove godine, TK Mostar, organizirati zajednički 
odlazak na ukupno osam turnira do 12 i do 14 
godina. Igrače će voditi trener iz TK Mostar, a na-
tjecatelji će biti opremljeni sa trenirkama i majica-
ma TK Mostar. Organizirani odlasci na turnire su 
u svrhu profesionalnijeg vođenja igrača, stvaranju 
zdrave natjecateljske atmosfere među članovima 
kluba i građenju timskog duha. 

Spisak turnira za planirani zajednički odlazak:
16.-17.04.	 OP Sarajeva do 12 godina
28.-30.05.	 Državno prvenstvo do 14     godina
04.-05.06.	 Državno prvenstvo do 12 i do 16 godina
25.-26.06.	 TE Prijedor do 12 godina
13.-14.08.	 OP Sarajeva do 14 godina
10.-11.09.	 OP Sarajeva do 14 godina
01.-02.10.	 Masters do 14 godina
07.-09.10.	 Masters do 12 i do 16 godina

Psihološka obilježja važna za 
uspješnost u tenisu
Kako bi treneri, roditelji i igrači znali kako treba da 
razvijaju mentalne vještine neophodne za uspjeh u 
tenisu, moraju prvo da razumiju obilježja teniske 
igre. Neka od najvažnijih obilježja su:
-	 tenis je pojedinačni sport
- 	u tenisu nisu dozvoljeni savjeti
- 	odluke se donose pod vremenskim pritiskom
- 	vrijeme provedeno između poena i gemova je 

duže od vremena provedenog u igri
- 	trajanje meča je vremenski neodređeno
- 	nema mogućnosti zamjene igrača
- 	igra se na ispadanje
- 	igra se na različitim podlogama
- 	natjecateljska sezona je izuzetno duga
- 	tenis se igra u tišini
- 	važan je svaki udarac

Kada uzmemo u obzir ova obilježja teniske igre, 
tek onda možemo da budemo sigurni na koji način 
planiramo trening, analiziramo mečeve i kako 
bodrimo igrača za vrijeme igranja mečeva. Prvo 
što možemo primijetiti je da su sva ova obilježja u 
potpunosti različita od obilježja timskih sportova, 

VELJAČA
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i pristup tenisu kao sportu treba da bude isto tako 
potpuno drugačiji nego recimo nogometu, ruko-
metu, košarci itd. 
Treninzi trebaju da budu koncipirani na takav 
način da igrači što više sami otkrivaju rješenja za 
različite situacije (tehničke i taktičke), da dosta 
odluka donose neovisno od trenera ili roditelja, 
i da na ovaj način, konstantno razvijaju odgovor-
nost, disciplinu i samopouzdanje.
U nastavku je spisak psiholoških obilježja koje 
treba da razvijamo u različitim uzrastima:

Uzrast od 5 do 10 godina: 
-	 Uživanje u igri                                                              
-	 Koncentracija
-	 Motivacija

Uzrast od 10 do 15 godina:      
- Uživanje u igri
- Koncentracija
- Motivacija
- Emocionalna kontrola
- Pozitivno razmišljanje

Uzrast od 15- 20 godina:
-	 Uživanje u igri
- 	Koncentracija
- 	Motivacija
-	 Emocionalna kontrola
-	 Pozitivno razmišljanje
-	 Govor tijela
- 	Samopouzdanje
- 	Postavljanje ciljeva

Najvažnije mentalna obilježja u tenisu su: samo-
pouzdanje, motivacija, strast prema igri, pozitivna 

VELJAČA
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reakcija na pogreške, koncentracija i kontrola 
emocija. Tenis je 90% mentalni sport. 99% uspješ-
nih igrača su mentalno stabilni igrači i uživaju 
u natjecanju. Ovo podrazumijeva natjecanje sa 
samim sobom i izazovima, što je mnogo važnije od 
uživanja u pobjedi.

“Radilo se o jednom od najboljih mečeva koje 
sam igrao. Na moju nesreću, nisam dobio 
posljednji poen. No, uživao sam, to je ono što 
me drži. Ostaje jedino zadovoljstvo igre. Nije 
u pitanju novac. Igraš na vrhu mogućnosti.”                                                                                                                                     
Boris Becker nakon poraza od Pete Samprasa

VELJAČA
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Andrej Grubišić osvojio turnir 
u Herceg Novom
Član TK”Mostar”, Andrej Grubišić, je početkom 
ožujka nastupio na trandicionalnom turniru 
Mimoza Cup koji se svake godine održava u 
Herceg Novom u Crnoj Gori. U konkurenciji 
dječaka do 12 godina nastupilo je 50 igrača iz Crne 
Gore, BIH, Srbije i Makedonije. Andrej je osvojio 
turnir bez izgubljenog seta, a u finalu je slavio sa 
6:0, 6:0 protiv aktualnog prvaka Crne Gore, Marka 
Miletića. 

Primorac, Bešlagić i Danolić 
pobjednici OP Mostara za 
Veterane
TK Mostar je, 19. i 20. ožujka, bio domaćin 
prvog veteranskog turnira za 2011. godinu. U 
kategorijama 35+, 45+ i 55+, nastupilo je 42 
natjecatelja iz cijele Bosne i Hercegovine. Članovi 
TK Mostar, Petar Danolić i Ranko Primorac su 
slavili u kategoriji 35+, odnosno 55+. Primorac je 
u polufinalu bio bolji od prvog nositelja Senada 
Gračića iz TK Iskra Teen Sarajevo, dok je u finalu 
savladao Mirzu Mašića iz TK Travnik sa rezultatom 
6:0, 6:1. 

Andrej Grubišić Ranko Primorac

Ožujak
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Danolić je u konkurenciji 35+, u finalu pobijedio 
Antu Marića iz TK Set Široki Brijeg,  rezultatom 
6:0, 6:0. U kategoriji 45+, slavio je Emir Bešlagić 
iz TK Bosna Visoko. On je u polufinalu pobijedio 
člana TK Mostar, Željka Dževlana, dok je u finalu 
bio bolji od  Murata Skalonjića iz TK Iskra Teen 
Sarajevo. Rezultat u finalu je bio 6:0, 6:4. 

Filip Džakula igrao  polufinale 
na OP Splita
Na svom prvom turniru u 2011. godini na vanjskim 
terenima, Filip Džakula iz TK Mostar je ostvario 
dvije pobjede. On je na OP Splita do 14 godina, u 
prvom kolu pobijedio Ivana Karabatića sa 6:0, 6:2. 
U drugom kolu je bio bolji od Frane Minčevića, 
rezultatom 6:1, 7:5. U polufinalnom susretu je igrao 

sa aktualnim prvakom BIH, Marinom Alpezom. 
Marino je slavio  rezultatom 6:0, 6:3. 

TK Mostar bio domaćin OP 
Mostara do 10 godina
TK Mostar je, 26. i 27. ožujka, bio domaćin prvog 
ovogodišnjeg turnira do 10 godina iz kalendara 
TS BIH. Nastupilo je 36 natjecatelja i natjecateljki 
iz cijele Bosne i Hercegovine. Turnir je pokazao 
vrlo kvalitetan tenis i raskoš talenta koji postoji u 
ovoj starosnoj skupini. Nastupilo je 9 članova TK 
Mostar, a najuspješniji su bili Lajla Ćemalović i 
Mile Matić koji su došli do polufinala. 
Lajla je u polufinalnom meču izgubila od 
pobjednice turnira, Snežane Stević iz TK As 
Bijeljina. U finalnom meču, Snežana Stević je 

Ante Marić Filip Džakula
Lajla Ćemalović

OŽUJAK
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u izuzetno zanimljivom i kvalitetnom meču, 
savladala prvu nositeljicu, Žanetu Malinović iz TK 
Doboj rezultatom 9:7. 
U konkurenciji dječaka, slavio je Luka Đurđević 
iz TK Doboj. On je u finalu pobijedio Arslana 
Bakovića iz TK Prohema Brčko  rezultatom 9:1.

Počinje besplatna tenis škola 
u TK Mostar
U travnju mjesecu, TK Mostar će organizirati 
tenis školu za djecu uzrasta od 5 do 12 godina. 
Upis u školu je besplatan, a treninzi će biti dva 
puta tjedno po sat vremena. Koncept tenis škole 
će se temeljiti na Play & Stay programu. Ovo 
podrazumijeva da će sva oprema biti prilagođen 
uzrastu djece (loptice, reketi, teniski tereni i 

Petar Danolić dodjeljuje priznanje Ajdin Muharemović, Luka Đurđević i Arslan Baković

mreže). Cilj tenis škole je da se animira što veći 
broj djece kroz zabavne treninge i olakšani način 
učenja. Dokazano je da većina djece odustaje od 
tenisa jer je tenis težak sport  i zbog toga, brzo 
postaje dosadan najmlađim uzrastima. Korištenjem 
mekših loptica, manjih i lakših reketa, manjih 
terena i mreža, proces učenja postaje znatno lakši 
i zabavniji za djecu. Ovakvi i slični programi se 
u svijetu već primjenjuju dugi niz godina, a u 
nekim državama su postali i obavezni. Od 2010. 
godine, Play & Stay program, se počinje koristiti 
i u pojedinim BH klubovima. TK Mostar će sve 
polaznike škole opskribiti  svom potrebnom 
opremom, uključujući i rekete. 

OŽUJAK
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Mostarsko finale na OP 
Mostara do 12 godina
Prvi turnir u 2011. godini do 12 godina, bio je vrlo 
uspješan za članove TK Mostar. U konkurenciji 
dječaka, odigrano je klupsko finale između 
Andreja Grubišića i Hamze Šantića. Andrej je 

u polufinalnom meču bio bolji od Sulejmana 
Berberovića iz TK Sloboda Tuzla rezultatom 6:1, 
6:3. U drugom polufinalu, Hamza je pobijedio 
drugog nositelja Azura Mujezinovića iz TK Spin 
Vogošća. Rezultat je glasio 6:2, 6:2 za Šantića. U 
finalnom meču, Grubišić je slavio rezultatom 6:1, 
6:3 i na taj način opravdao ulogu prvog nositelja na 

Hamza Šantić, Andrej Grubišić

Travanj
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OP Mostar Stari Grad do 10 godina
Na turniru OP Mostara Stari Grad do 10 godina, 
nastupile su dvije članice TK Mostar, Lajla Ćema-
lović i Marija Miličević. Lajla je dobila dva meča u 
round robin skupinama i ušla u četvrfinale glavog 
turnira. Tu ju je zaustavila Snežana Stević. Stević 
je na kraju i osvojila turnir slavivši protiv Žanete 
Malinović rezultatom 9:1. Marija Miličević je osvo-
jila drugo mjesto u utješnom turniru zabilježivši 
dvije pobjede i dva poraza na turniru. 
U konkurenicji dječaka, slavio je Ajdin Muharemo-
vić iz TK Mostar Stari Grad.

turniru. Dobar nastup na turniru je zabilježio još 
jedan član TK Mostar, Marko Kvesić, koji je došao 
do četvrfinala. 
U konkurenciji djevojčica, slavila je Nefisa Berberović 
iz TK Sloboda Tuzla. Ona je u finalnom meču 
savladala Lejlu Mujezinović iz TK Sporting Sarajevo. 
Rezultat je glasio 6:0, 7:5 za Berberović. Izvrstan 
nastup je zabilježila članica TK Mostar, Arijana Lojo, 
koja je došla do polufinala, da bi je tu zaustavila Lejla 
Mujezinović. U vrlo neizvjesnom i uzbudljivom 
meču, Lojo je izgubila rezultatom 6:4, 7:5. Druga 
članica TK Mostar, Ena Elezović, je takodjer odigrala 
odličan turnir. Ona je došla do četvrtfinala gdje ju je 
zaustavila prva nositeljica, Nefisa Berberović. Ena je 
pružula dobar otpor u prvom setu, a rezultat je na 
kraju glasio 6:4, 6:1 za Nefisu. 
Utješne turnire su osvojili Tarik Hodžić iz Tenis 
Head Akademije Sarajevo i Ena Rako iz TK 
Međugorje. Oni su u finalu bili bolji od Ryan 
Charles Posta iz TK Sprint Sarajevo, odnosno, 
Veronike Ivanković iz TK Međugorje. 

Danolić osvojio Head Cup 2011
Na veteranskom turniru održanom u Sarajevu, u 
konkurenciji 35+, prvo mjesto osvojio je trener iz 
TK Mostar, Petar Danolić. On je polufinalnom meču 
bio bolji od prvog nositelja, Haruna Mahmutovića, 
rezultatom 6:0, 6:1. U finalu, Danolić je pobijedio 
drugog nositelja, Aleksandra Džigumovića iz TK 
Doboj. Rezultat je glasio 7:5, 6:4.
Emir Bešlagić iz TK Bosna Visoko osvojio je turnir 
u konkurenciji 45+,  dok je Senaid Gračić iz TK 
Iskra Teen Sarajevo slavio na turniru u konkurenciji 
55+. 

Vid Radoš, Bakir Habul

TRAVANJ
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Džakula i Elezović igrali 
polufinale na OP Mostara do 
14 godina
TK Mostar je 09. i 10. travnja bio domaćin OP 
Mostara do 14 godina. Nastupilo je 7 djevojčica 
i 4 dječaka iz TK Mostar, a najuspješniji su bili 
Filip Džakula i Ena Elezović. Oni su oboje došli do 
polufinala. Filip je na putu do polufinala pobijedio 
klupske kolege, Hamzu Šantića i Andrej Grubišića. 
U polufinalu, Džakula je izgubio od prvog nositelja, 
Vida Radoša, a rezultat je bio 6:7, 6:1, 6:0. Radoš je 
u finalnom meču izgubio od Bakira Habula iz TK 
Zmaj od Bosne, Tuzla rezultatom 6:1, 7:5.
U konkurenciji djevojčica, Ena Elezović je došla 
do polufinala pobjedama nad Marijom Katarinom 
Raguž i Helenom Kačić. U polufinalu, bolja od nje 
je bila prva nositeljica, Marija Jovičić iz TK Borac 
Banja Luka. Rezultat je glasio 6:1, 6:2. Od ostalih 
članica TK Mostar, najbolji rezultat je zabilježila 
Marija Zovko koja je u četvrtfinalu izgubila od 

konačne pobjednice turnira, Helene Tripunović, 
rezultatom 6:2, 6:2. 

Mostarsko finale i u Sarajevu
Nakon što su igrali finale na turniru do 12 godina 
u Mostaru, članovi TK Mostar, Andrej Grubišić i 
Hamza Šantić, ponovili su isti uspjeh i u Sarajevu. 
Ovog puta, radilo se o znatno jačem turniru na 
kojem je nastupilo 50 igrača iz cijele BIH. Prvi 
nositelj turnira bio je Kerim Subašić koji je ujedno 
i državi prvak Bosne i Hercegovine. Andrej i 
Hamza su pokazali da su trenutno najbolji igrači 
u svom uzrastu u BIH, i na impresivan način su 
obojica došli do same završnice turnira. Na putu 
do finala, Grubišić je slavio protiv Nedima Softića, 
Lukasa Tomića, Mirze Čabro i Emira Mulalića. 
U četiri meča, Andrej je izgubio svega 3 gema i 
na taj način demonstrirao svoju dominaciju. Sa 
druge strane, Šantić je slavio u mečevima protiv 
Haruna Džemića, Kerima Sahinbegovića, Azura 

Helena Tripunović i Marija Jovičić Hamza i Andrej sa Kenanom Maličbegovićem
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Mujezinovića i Dine Jahića. Hamza je relativno 
lako dobio sve mečeve, osim četvrtfinalnog susreta 
protiv Mujezinovića, gdje mu je trebalo tri seta da 
na kraju pobijedi  rezultatom, 6:2, 5:7, 10:8.
U finalu, Grubišić i Šantić su odigrali odličan meč 
u kojem je na kraju ipak bolji bio Andrej. Šantić je 
poveo u prvom setu sa 4:2 da bi Andrej izjednačio 
rezultat na 4:4. Potom, svaki igrač drži svoj 
servis do 6:6. U tie-breaku, Grubišić je pokazao 
više strpljenja i sigurnosti i slavio sa 7:0. Drugi 
set, Andrej je otvorio sa 5 uzastopnih gemova i 
vodstvom od 5:0. Šantić se nije predao, i uspio je 
smanjiti rezultat na 5:3. Ipak, nakon neizvjesnog 
gema, Grubišić uspijeva dobiti i šesti gem, i slaviti 
sa konačnih 7:6 (0), 6:3. 
U konkurenciji djevojčica, izvrstan rezultat je 
ostvarila članica TK Mostar, Arijana Lojo. Ona je 

Jelena Džordan i Marino Alpeza Marija Katarina Raguž Marija Zovko

u konkurenciji od 50 tenisačica iz cijele BIH, došla 
do polufinala. Na putu je pobijedila Maju Rulj, 
Almu Tučić i Adisu Kujadinović. U polufinalnom 
meču, bolja od Arijane je bila Hristina Đokić iz 
Bijeljine. Rezultat je bio 6:2, 6:1 za Đokić.
Ovim sjajnim rezultatima, članovi TK Mostar 
pokazuju da spadaju u sam vrh BH tenisa. Nadamo 
se još boljim rezultatima i na nadolazećim 
natjecanjima.

Đordan osvojila OP Mostara 
do 16 godina
Mlada trinaestogodišnja članica TK Mostar, Jelena 
Đordan, osvojila je svoj prvi turnir u 2011. godini. 
Naime, ona je u konkurenciji do 16 godina, slavila 
sa tri pobijede bez izgubljenog seta. Na putu 
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do titule, Jelena je pobijedila Mateu Liješnić iz 
Kiseljaka, klupsku kolegicu Mariju Zovko i Cvijetu 
Jovanović iz Bijeljine. Rezultat u finalu je glasio 6:4, 
6:0 za Đordan.
Treba napomenuti da su pored Jelene, u polufinale 
stigle još dvije članice TK Mostar, Marija Zovko 
i Marija Katarina Raguž. Zovko je u četvrtfinalu 
pobijedila klupsku kolegicu Melisu Šutu rezultatom 
6:2, 6:3. Raguž je u četvrtfinalu iznenadila drugu 
nositeljicu, Anu Perić iz Kiseljaka. Rezultat je glasio 
6:2, 6:1 za Mariju Katarinu.
U konkurenciji dječaka, nastupili su Filip Džakula 
i Sven Korać. Filip je izgubio u prvom kolu od 
Edvina Came iz Sarajeva. Pružio je dobar otpor, ali 
je na kraju izgubio 6:4, 6:7 (6), 6:3. Od Svena je bio 
bolji Karlo Mikulić iz Širokog Brijega. U finalu su 

igrali Marino Alpeza i Vid Radoš, obojica članovi 
TK Mostar. Alpeza je pobijedio rezultatom 6:2, 4:6, 
6:2. 

ITF Mostar Open 2011 do 18 
godina
Jedanaestu godinu za redom, TK Mostar je bio 
domaćin međunarodnom teniskom turniru do 
18 godina. Ove godine je po prvi put, ovaj turnir 
dobio kategoriju 4 iz ovog ranga takmičenja, što je 
prvi turnir ove kategorije u Bosni i Hercegovini. 
Kao rezultat, nastupilo je čak 104 tenisača iz 22 
zemlje, i 68 tenisačica iz 16 zemalja. 
Direktor turnira, Ranko Primorac je izjavio za 

Tena Lukas , Maša Marc Borna Čorić
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Večernji List: „Moram priznati da nas je zatekao 
ovoliki odaziv tenisača iz dosad rekordnog broja 
zemalja. Iako turnir nema “hospitality”, dakle 
sudionici se sami snalaze za smještaj, prijavio se 
veliki broj tenisača i tenisačica pa smo dio stavili 
i na listu za čekanje. Isto tako, turnir je prošle 
godine imao kategoriju 5, a sada smo kategorija 
4, što samo govori da napredujemo iz godine u 
godinu”. 
Izrazio je svoje zadovoljstvo i predjednik kluba, 
Martin Raguž: “ Prezadovoljni smo, naravno, 
jer smo uspjeli organizirati još jedan ugledan 
i jak turnir u ovo vrijeme kada je izuzetno 
teško naći sredstva. Pokazali smo kontinuitet 
što je prepoznala i sama Međunarodna teniska 
federacija”. 

Gledatelji su mogli uživati u vrlo kvalitetnom 
tenisu. U konkurenciji dječaka, na kraju je slavio 
mladi Borna Čorić iz Hrvatske. On je u finalu 
savladao Antu Marinčića, člana TK “Mostar” 
iz Čitluka. Rezultat je glasio 6:4, 7:6 (1). Glavni 
turnir, u ženskoj konkurenciji, osvojila je Maša 
Marc iz Slovenije koja je u finalu bila bolja od 
prošlogodišnje pobjednice turnira, Tene Lukas iz 
Hrvatske, rezultatom 6:4, 6:2. 
U konkurenciji parova, slavili su Franko Šiljeg i 
Antun Vidak iz Hrvatske i slovensko-hrvatska
kombinacija, Maša Marc i Tena Lukas.
Treba još istaknuti sjajan debitantski nastup 
mlade trinaestogodišnje članice TK Mostar, Jelene 
Đordan. Ona je na svom prvom turniru u karijeri 

iz ove kategorije, prošla dva kola kvalifikacija. 
U prvom kolu je savladala Petru Ivanković iz 
Hrvatske, dok je u drugom kolu, bila bolja od 
Aleksandre Reljić iz Srbije. Za prolaz u glavni 
turnir, zaustavila ju je Sandra Matekova iz Slovačke.
U kolovozu ove godina, TK Mostar će biti domaćin 
još jednom turniru iz kalendara ITF do 18 godina. 
Radi se o turniru pete kategorije, koji TK Mostar 
organizira još od 2001. godine.
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Jelena Đordan u Turskoj
Mladoj članici TK Mostar, Jeleni Đordan, pripala je 
velika čast, jer je kao jedna od 60 igračica iz cijele 
Europe, dobila pozivnicu da sudjeluje na turniru 
u Turskoj. Naime, ovaj turnir se organizira u čast 
dana djece, a Turska Teniska Federacija snosi sve 
troškove pozvanih igrača. Jelena je boravila sedam 
dana u Ankari, a na turniru je zabilježila značajan 
rezultat tako što je osvojila turnir B. Na putu do 
titule, slavila je protiv Deborah Dalla Palma (ITA), 
Tuna Kaya (TUR) i Irina Nitu (ROM).
Iz Bosne i Hercegovine, na turniru su nastupili još 
Lejla Čolić, Sanin Zukić i Bakir Habul. Vođa puta 
je bio izbornik reprezentacije Bosne i Hercegovine 
do 14 godina, Dario Miraščić.
“Odlazak, boravak i povratak je protekao u najbo-
ljem redu. Sudionici igara iz Bosne i Hercegovine 

postigli su zapažene rezultate punim zalaganjem 
i odgovornošću. Jelena Đordan, je vrlo profesio-
nalno i savjesno, te dobrim ponašanjem postigla 
značajan rezultat na ovim igrama” – izjavio je 
Dario Miraščić.

Marija Zovko pobjednica OP 
Mostara Stari Grad do 16 
godina
Članice TK Mostar, Marija Zovko i Marija Katarina 
Raguž, igrale  su finale na turniru do 16 godina 
koji se odigrao na terenima TK Mostar Stari Grad. 
U vrlo uzbudljivom meču, Zovko je slavila u tri 
seta rezultatom 6:1, 6:7 (5), 6:1. U polufinalnim 

Jelena Đordan Marija Zovko i Marija Katarina Raguž

Lajla osvojila 
drugo mjesto i u 
Sarajevu
Rezultati:
grupna faza
Lajla Ćemalović vs. Maja 
Dodik 7:2
Lajla Ćemalović vs. Ga-
brijela Matijević 7:1
glavni turnir
Lajla Ćemalović vs. 
Hana Hodžić 9:7
finale: Lajla Ćemalović 
vs. Milica Bojić 7:9

Svibanj
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mečevima, Raguž i Zovko su savladale svoje klup-
ske kolegice, Melisu Šutu, odnosno Enu Elezović. 
Raguž je protiv Šute slavila rezultatom 6:2, 6:1, dok 
je Zovko pobijedila Elezović sa 6:1, 6:0.  U konku-
renciji dječaka, nastupio je samo Filip Džakula koji 
je izgubio od Marina Alpeze.

Lajla Ćemalović druga 
na turniru do 10 godina u 
Širokom Brijegu
TK Set Široki Brijeg je, 30.04. i 01.05., bio domaćin 
turnira do 10 godina. Desetogodišnja članica TK 
Mostar, Lajla Ćemalović, osvojila je drugo mjesto. 
Na putu do finala, savlada je Maju Dodig, Dajanu 

Čolak  i Amilu Jusufbegović. U finalu, je od Lajle 
bolja bila Milica Bojić iz TK Borac Banja Luka. 
Rezultat je bio  9:4 za Bojić. 

Arijana Lojo osvojila turnir u Orebiću
Na turniru do 12 godina koji se održao u Orebi-
ću 14. i 15. svibnja, Arijana Lojo je osvojila prvo 
mjesto. Na putu do titule, Arijana je slavila u četiri 
meča.
Rezultati:
1. kolo: Arijana Lojo vs. Tea Šain 6:0, 6:0
četvrtfinale: Arijana Lojo vs. Greta Židić 6:2, 6:3
polufinale: Arijana Lojo vs. Maxi Wolf 6:2, 6:4
finale: Arijana Lojo vs. Lea Kwokal 7:5, 6:2

Lajla Ćemalović

SVIBANJ



Te n i s k i  k l u b  M o s t a r  |  G O D I Š N J A K  2 0 1 1 . 25

Jelena Đordan

Rezultati:
grupna faza
Lajla Ćemalović vs. Maja Dodig 7:2
Lajla Ćemalović vs. Dajana Čolak 7:5
glavni turnir
Lajla Ćemalović vs. Amila Jusufbegović 9:7
finale: Lajla Ćemalović vs. Milica Bojić 4:9

TK Mostar do 8 godina
Tenis klub Mostar je 14. svibnja bio domaćin prvom 
ovogodišnjem turniru do 8 godina. Ovi turniri se 
igraju sa lopticama, terenima i mrežama prilagođe-
nim za djecu ovog uzrasta. Nastupilo je 15 djevojčica i 
dječaka iz Mostara, Međugorja, Širokog Brijega i Sara-
jeva. Igralo se po round robin sistemu, i svi sudionici 

turnira su odigrali ukupno 8 igara od 10 poena. Na 
kraju, organizator je dodijelio medalje i majice svim 
mladim sudionicima. Pehari su dodijeljeni najborbe-
nijem igraču i igračici, kao i za „buduće nade“. 

Jelena Đordan nastupila na 
turniru Tennis Europe do 16 
godina
Jelena Đordan je ostvarila lijep rezultat na svom 
prvom turniru Tennis Europe do 16 godina koji se 
odigrao u Zenici. Mlada trinaestogodišnja članica TK 
Mostar je prošla jedno kolo glavnog turnira i ušla u 
polufinale u konkurenciji parova. U prvom kolu, Jele-
na je savladala Kelly McKenzie iz Njemačke rezulta-
tom 6:4, 7:5(1). U drugom kolu, prva nositeljica, Reka 
Szentes iz Mađarske, bila je prejaka za Jelenu. Rezultat 
je bio 6:0, 6:3 za mađaricu. U konkurenciji parova, 
Jelena je nastupila sa crnogorkom Ivanom Klec. Njih 
dvije su u četvrtfinalu savladale Enu Čamđić i Enu 
Delibegović iz Bosne i Hercegovine rezultatom 6:3, 
6:3. U polufinalu, su izgubile od hrvatske kombinaci-
je, Ivona Erceg i Mia Jurešić, rezultatom 4:6, 5:7. 

Đordan osvojila OP Zenice do 
14 godina
Na turniru do 14 godina koji se odigrao u Zenici 
14. i 15. svibnja, Jelena Đordan je uvjerljivo osvojila 
prvo mjesto. U polufinalnom meču, Jelena je 
savladala Emu Mulalić rezultatom 6:0, 6:2. U finalu 
je bila bolja od Nefise Berberović iz Tuzle. Rezul-
tat je glasio 6:2, 6:1. Druga članica TK Mostar, 

SVIBANJ
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Marija Zovko, u četvrtfinalu je izgubila od Mulalić  
rezultatom 6:2, 0:6, 4:6. U konkurenciji dječaka, iz-
vrstan rezultat je ostvario mladi jedanaestogodišnji 
Hamza Šantić. On je u tri godine starijoj konku-
renciji došao do polufinala. Na putu je savladao 
Omara Krujezina iz Zenice i Antu Zovko iz Ljubuš-
kog. U polufinalnom meču, Hamza je izgubio od 
Nedima Ahmića iz Tuzle. Ahmić je u četvrtfinalu 
savladao i drugog člana TK Mostar, Filipa Džakulu. 
Treba navesti da je Filip bio treći nositelj na turni-
ru, dok je Ahmić bio drugi nositelj. Po pravilniku 
o pojedinačnim natjecanjima TS BIH, njih dvojica 
se nisu smjeli susresti prije polufinala. Došlo je do 
sudačke pogreške zbog koje još uvijek nitko nije 
uputio obrazloženje. Vrhovni sudac na turniru je 
bila Harisa Delić iz Zenice.

Ajdin Muharemović osvojio 
OP Tuzle i OP Zadra do 10 
godina
Mladi devetogodišnji član TK Mostar, Ajdin Muhare-
mović je pobijedio na turniru do 10 godina koji se odr-
žao u Tuzli 21. i 22. svibnja. Tjedan dana ranije, Ajdin je 
osvojio i turnir u Zadru, također do 10 godina.

OP ZADRA
1. kolo: Muharemović vs. Škojo 4:2
2. kolo: Muharemović vs. Dujmović 4:2, 4:1
finale: Muharemović vs. Barun 4:0, 4:1

OP TUZLA
1. kolo Muharemović vs. Isbegović 7:0
2. kolo Muharemović vs. Kaplan 9:2
polufinale: Muharemović vs. Baković 9:2
finale: Muharemović vs. Milanović 9:3

Marija Zovko druga na OP 
Mostara Stari Grad 
Na turniru do 14 godina čiji je domaćin bio TK 
Mostar Stari Grad, Marija Zovko je zabilježila lijep 
rezultat plasiravši se u samu završnicu turnira. 
U polufinalnom meču, Marija je savladala svoju 
klupsku kolegicu, Mariju Katarinu Raguž rezulta-
tom 6:1, 7:5. U finalu, je bolja od Marije  bila Nefisa 
Berberović iz Tuzle. U vrlo dobrom meču, tuzlanka 
je slavila sa 6:4, 6:2.

Marija Zovko
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Lajla Ćemalović druga u Kamenom 
Dvorcu
Lajla Ćemalović nastavila je sa izvrsnim rezultati-
ma osvojivši drugo mjesto na turniru do 10 godina 
koji se održao u Kamenom Dvorcu 28. i 29.05. Na 
putu do finala, Lajla je savladala 4 vršnjakinje iz 
Zenice, Brčkog, Tuzle i Sarajeva. 
U finalu je izgubila od iste protivnice kao na 
prethodna dva turnira, Milice Bojić iz Banja Luke. 
Ovaj put, rezultat je bio znatno neizvjesniji. Bojić 
je slavila sa 9:8(4). 

U konkurenciji dječaka, najbolji rezultat je ostvario 
Filip Džakula koji je došao do polufinala. Tu ga je 
zaustavio Sanin Zukić iz TK Mostar Stari Grad, 
a rezultat je glasio 7:6 (6), 6:1. Turnir je osvojio 
Vid Radoš koji je u finalu, savladao Zukića sa vrlo 
uvjerljivih 6:1, 6:0. 

TK Mostar ITF Seniors
Od 20. do 22. svibnja, TK Mostar je bio domaćin i 
organizator prvog međunarodnog turnira za vete-
rane preko 35 godina. Od 2011. godine, ovi turniri 
se po prvi put organiziraju i u Bosni i Hercegovini, 
a ovo je bio jedan od ovogodišnja četiri turnira koja 
će se odigrati u BIH. 
U konkurenciji preko 35 godina, prvo mjesto je 
osvojio trener iz TK Mostar, Petar Danolić. On je u 
finalu savladao Antu Marića rezultatom 6:1, 6:1. 
U konkurenciji preko 50 godina, slavio je Ismir 
Brkić. On je u finalu igrao protiv Željka Dževlana. 
Pri rezultatu 5:0 za Brkića, Dževlan je bio primo-
ran predati radi ozljede koju je zadobio u polufi-
nalnom meču.
U konkurenciji parova, slavili su Petar Danolić i 
Pero Goluža. U finalnom meču, Danolić i Goluža 
su savladali Ranka Primorca i Danka Šulentu rezul-
tatom 6:2, 6:3.
Treba napomenuti da ITF ove godine vrši registra-

Finalisti parovaIsmir Brkić

SVIBANJ
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ciju sudionika turnira iz serije ITF Seniors. Igrači 
su dužni da se registriraju kako bi dobili svoj IPIN 
putem linka na http://www.itftennis.com/seniors/
Registracija je besplatna do listopada 2011. godine.

Natjecatelji TK Mostar obavili 
detaljan liječnički pregled
Najuspješniji natjecatelji iz TK Mostar su tokom 
svibnja obavili liječnički pregled koji se radio sa 
najsuvremenijom opremom za mjerenja zdravstve-
nog stanja sportaša. U nastavku teksta je članak 
koji je napisao dr. Edo Buljugić, iz kojeg se bolje 
može vidjeti o kakvom se pregledu radi.
Oblast medicine sporta se na veoma dramatičan 
način razvijala posljednjih decenija iz jednog jedinog 
razloga, a to je veliki porast osoba koje se u bilo kojem 
smislu žele baviti sportom.
„Medicina sporta je oblast medicine koja se bavi 
proučavanjem pozitivnih i negativnih utjecaja sporta 
na organizam ljudi i to kod osoba oba pola, svih sta-
rosnih struktura, zdravih i bolesnih“.(prof.Smodlaka).
U današnje vrijeme veliki je broj onih kojima su po-
trebna primjenjena znanja iz oblasti medicine sporta, 
a to su: profesionalni sportisti, rekreativci, mlađa, sta-
rija populacija, invalidi. Bez obzira na razlike, svaka 
od ovih grupa ima određene zajedničke karakteristike 
kao što su npr. želja da se takmiče i nadmaše druge, 
zatim smanjenje rizika od povređivanja i pojave pore-
mećaja, potreba za najvišim standardom medicinske 
njege, i sl. U savremenom sportskom svijetu poseb-
na pažnja se posvećuje periodičnim sistematskim 
pregledima, posebno zbog sve većeg broja ozbiljnih 
zdravstvenih incidenata na terenima kao što je infarkt 
miokarda ili neko drugo oboljenje kardio-respirator-
nog sistema, lokomotornog ili dr. sistema. Ekspanzija 

tenisa u svijetu i kod nas je pomjerila dobne granice 
bavljenja ovog sporta. Već u ranoj fazi života, rasta i 
razvoja, djeca koja se bave tenisom, na veoma profesi-
onalan način shvataju svaki trening, svaki meć i svaki 
turnir.
To sve dovodi i do određenih promjena u njihovom 
psiho-fizičkom razvoju što može ostaviti i pozitivne 

SVIBANJ
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ali na žalost i negativne posljedice u kasnijim fazama 
života. Brojni su medicinski dokazi danas koji potvr-
đuju ove činjenice. Kako bi spriječili negativne utjecaje 
sporta, a samim time unaprijedili pozitivne jedna od 
preporuka kako pedijatrijskih tako i sportsko-medi-
cinskih asocijacija je preventivni sistematski pregled 
koji bi se trebao realizirati najmanje jednom, a po 

potrebi i dva puta godišnje. Kada je tenis u pitanju 
date su i smjernice na koji način treba da se odvija 
ovaj pregled kod tenisera u jednom od posljednjih bro-
jeva biltena Svjetske teniske asocijacije pod nazivom 
„Journal of medicine and science in tennis“.
Na žalost, bez obzira na veliko učešće bosanskoherce-
govačkih tenisera na mnogim takmičenjima u zemlji 
i inostranstvu samo su dva kluba u BiH (kako autor 
ovog tektsta raspolaže informacijama) koja su prepo-
znala ulogu medicine u razvoju mladih tenisera i od-
lučila se da slijede gore navedene smjernice. Radi se o 
TK Mostar iz Mostara i Teniska akademija „Head“ iz 
Sarajeva i to u najvećoj mjeri zahvaljući odgovornim 
osobama gospodi Petru Danoliću i Daveru Vraniću.
Ovo su sigurno i razlozi zašto naši teniseri bez obzira 
na veliki talenat koji dokazano posjeduju imaju slabe 
rezultate. Informatika i medicina jedine su dvije 
nauke u svijetu, koje mogu unaprijediti i utjecati u 
segmentu psiho-fizičke sposobnosti jednog sportiste. 
Uključiti se u savremene tokove sporta i poboljšati 
performanse naših sportaša kroz preveciju sportskih 
povreda interesira samo prave poznavaoce sporta !
S obzirom da država u veoma maloj mjeri podržava 
ove postupke medicine sporta (nema zakona u sportu 
u kojem bi neizostavan dio bio i sportsko-medicinski 
pregled) sav teret pada na roditelje i trenere koji često 
lutaju u potrazi za informacijama ko, i na koji način 
se bavi prevencijom sportskih povreda.
Ako realno pogledamo da ovaj pregled zahtjeva malo 
vremena, kao i malo finansijski sredstava (u odnosu 
na godišnja izdvajanja za odlaske na turnire), uklju-
čuje savremenu medicinsku opremu i ogromno znanje 
u ovoj oblasti, onda prosto nema razloga da se barem 
jedanput godišnje ne obavi jedan ovakav sportsko-me-
dicinski pregled. Sastavni dio pregleda čine „Obrazac 
dosadašnjih oboljenja i povreda“ (anamneza uzeta 
od roditelja i sportaša ako je punoljetan) i klinički 

SVIBANJ
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pregled koji obuhvata medicinski pregled po sistemima 
i mišično-koštani pregled u užem smislu riječi.
Ovom prilikom bih istakao da je TK Mostar prihvatio 
sve prijedloge autora ovog teksta i napravio rijetko 
uobličen sistematski pregled tenisera čak i u većim 
klubovima u okruženju a koji je uključivao pored 
navedenih dijelova pregleda i ultrazvučni pregled srca, 
štitnjače, abdomena, kompletnu krvnu sliku sa pro-
širenom dijagnostikom kao što su analiza elektrolita, 
analiza specifičnih proteina i ostalih visokospecifičnih 
parametara koji mogu ukazivati na određene zdrav-
stvene situacije kod sportaša.
Takođe kad je u pitanju koštano-zglobno-mišićni 
sistem (lokomotorni aparat) pored standardnog 

SVIBANJ

fizikalnog pregleda kao što su pregled deformiteta 
kralježnice i stopala,mišičnog balansa i sl. uključena 
su i neka kineziološka testiranja koja su neizostavan 
dio praćenja rasta i razvoja svakog sportaša.
Svi pregledi su urađeni u najsavremenim medicinskim 
ustanovama u Sarajevu, Poliklinika „Atrijum“ i Me-
dicinski centar za sportsku preveciju i rehabilitaciju 
„Sporticus“. Posebnu zahvalnost dugujemo djeci, koja 
su obavila ove preglede na veoma profesionalan način 
(ustala rano, putovala 180 km i u najkraćem vre-
menskom periodu odradila sve postavljene zadatke) 
i roditeljima koji su dali podršku za ovaj jedinstveni 
sportsko-medicinski događaj. Iskoristio bih priliku i 
zamolio sve sportske radnike, sportiste i roditelje da 
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Marino Alpeza Ena Čamdžić

slijede ovaj svjetli primjer TK Mostar i TA „Head“ 
i da budu prvi u našoj državi koji na ovakav način 
pristupaju sportu i prave plodno tlo za razvoj jednog 
novog Đokovića, Čilića, Jankovićke ili Majoli jer jedno 
je sigurno, da naša država ima ove potencijale, a da li 
će oni uroditi plodom, ostaje nam da malo sačekamo 
i vidimo.

Državno prvenstvo do 14 
godina
Teniski klub Mostar je od 27. do 30.05., bio do-
maćin državnog prvenstva BIH do 14 godina. U 
konkurenciji dječaka, slavio je Marino Alpeza koji 
je u finalu savladao Vida Radoša rezultatom 6:4, 
6:2. Kod djevojčica, najbolja je bila Ena Čamdžić 

iz Tuzle, koja je u finalu slavila protiv svoje klupske 
kolegice, Zine Mehikić. 
Od članova TK Mostar, najbolji nastup je zabilježila 
Jelena Đordan koja je došla do polufinala. Jelenu 
je pobijedila Mehikić u vrlo dobrom i neizvjesnom 
meču, 7:6(5), 4:6, 6:3. Đordan je imala svoje prilike 
u prvom setu koje nije iskoristila, ali se ipak nakon 
izgubljenog tie breaka, vratila u meč, i slavila u 
drugom setu. Nakon vodstva od 3:0 u trećem setu 
za Jelenu, Mehikić je počela da igra sigurnije i od-
lučnije, i nije izgubila nijedan gem do kraja meča. 
Od ostalih članova TK Mostar, do četvrtfinala su 
još došli Marija Zovko, Filip Džakula i jedanaesto-
godišnji Hamza Šantić.
U igri parova, Marino Alpeza i Sanin Zukić su sla-
vili u konkurenciji dječaka, dok su Jelena Đordan i 
Lejla Čolić bile najbolje u konkurenciji djevojčica.
  



Naši
sportski
prijatelji
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Šantić igrao finale na 
državnom prvenstvu BIH do 
12 godina

0d 3. do 6. lipnja, Sarajevo je bilo domaćin držav-
nom prvenstvu do 12 godina. Nastupilo je preko 
sedamdeset mladih tenisača i tenisačica iz cijele 
Bosne i Hercegovine. Članovi TK Mostar su zabi-
lježili izvrsne rezultate. Najuspješniji je bio mladi 
jedanaestogodišnji Hamza Šantić koji je došao do 
same završnice. Na putu do finala, Hamza je svla-
dao četiri protivnika, uključujući i prvog nositelja 
i prvorangiranog Kerima Subašića iz Zenice. U 

izvrsnom meču, Šantić je slavio rezultatom 4:6, 6:2, 
10:7. U polufinalnom meču, Hamza je svladao još 
jednog Zeničanina, Mirzu Čabro. U finalu, bolji od 
Šantića je bio Andrej Jokić iz Novog Grada. Hamza 
je poveo sa 3:1, ali je Jokić na kraju slavio sa 6:3, 
6:0.
Drugi član TK Mostar, Andrej Grubišić, ostvario je 
tri pobjede i došao do polufinala. Tu ga je zaustavio 
Jokić koji je slavio rezultatom 6:2, 7:6(2). Andrej je 
imao mnogo prilika u drugom setu gdje je mogao 
preokrenuti rezultat u svoju korist, ali nažalost nije 
uspio. Pokazao je vrlo dobru i borbenu igru, i uspio 
održati meč neizvjesnim do same završnice. 
 Treba još napomenuti da je devetogodišnji član TK 
Mostar, Ajdin Muharemović, igrao finale utješnog 
turnira, u tri godine starijoj konkurenciji. Ostvario 
je četiri vrijedne pobjede, i time pokazao da je igrač 
na kojeg možemo računati u budućnosti.
Ovim rezultatima, TK Mostar je kolektivno ostva-
rio najbolje rezultate na prvenstvu u konkurenciji 
dječaka.
U konkurenciji djevojčica, nastupila je samo 
Arijana Lojo. Ona je slavila u dva meča, i došla do 
četvrtfinala. Tu ju je zaustavila Adela Joldić rezulta-
tom 6:2, 6:0.

Grubišić osvojio OP Mostar 
Stari Grad do 12 godina
Član TK Mostar, Andrej Grubišić, osvojio je prvo 
mjesto na turniru do 12 godina čiji je domaćin bio 
TK Mostar Stari Grad. Andrej je uvjerljivo došao 
do titule tako što je izgubio svega tri gema u četiri 
meča. U finalu je slavio protiv Azura Mujezinovića. 
Rezultat je bio 6:0, 6:0.Hamza Šantić

Lipanj
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Državno prvenstvo BIH do 18 godina
TK Mostar je, 10. i 11. lipnja, bio domaćin držav-
nog prvenstva do 18 godina. U muškoj konku-
renciji je slavio Nerman Fatić iz Sarajeva. On je u 
finalu svladao Milu Čilića iz Međugorja rezultatom 
6:2, 7:5. U konkurenciji juniorki, najbolja je bila 
Nađa Džafić iz Tuzle. Ona je u finalu bila bolja od 
Aide Kelić iz Banja Luke. 

Ajdin Muharemović osvojio 
OP Brčkog do 10 godina
Mladi devetogodišnji član TK Mostar je ostvario 
još jedan sjajan rezultat osvojivši turnir do 10 
godina u Brčkom. Do titule je Ajdin Muharemović  
slavio u pet mečeva. U finalu je svladao Dušana 
Milanovića iz Bijeljine rezultatom 9:7. Pored peha-
ra i diplome, Ajdin je za prvo mjesto od organiza-
tora dobio i bicikl. 
Ovo je četvrta titula za redom za Ajdina na turni-
rima do 10 godina. Prošli mjesec, Ajdin je osvojio 
turnire u Zadru, Splitu i Tuzli. 

TK Mostar domaćin turnira 
Tennis Europe do 14 godina
TK Mostar se pokazao kao izuzetan domaćin još 
jednog međunarodnog turnira. Ovoga puta se radi-
lo o turniru Tennis Europe do 14 godina. Nastupilo 
je preko 80 mladih natjecatelja i natjecateljki iz 
BIH, Hrvatske, Srbije, Slovenije, Crne Gore, Rusije, 
Australije, Njemačke, Češke, Slovačke, Turske i 
Rumunjske. 

Ajdin Muharemović

Sarp Agabigun

LIPANJ

Marisa Ostoja
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U konkurenciji djevojčica, Marisa Ostoja iz Hrvat-
ske, pobjedom nad zemljakinjom Marijom Curnić, 
osvojila je turnir. Ostoja je u finalu bila bolja rezul-
tatom 1:6; 6:4; 7:5.
U finalnom meču za dječake, sastali su se Pero 
Mihaljević iz Hrvatske i Sarp Agabigun iz Turske. 
Agabigun je pobijedio rezultatom 6:3; 6:4. 
U konkurenciji parova za dječake, slavili su Dmitry 
Shatalin (Rusija) i Brian Tran (Australija). Marija 
Curnić i Petra Granić iz Hrvatske su bile najbolji 
par u konkurenciji djevojčica.

TK Mostar Junior Kamp 2011
Od 20. Lipnja do 02. Srpnja, TK Mostar je organizi-
rao ljetni kamp za juniore i juniorke do 14 godina. 
Program se odvijao od 7:30 do 15:00 sati svakim 
radnim danom i od 8:00 do 11:00 subotom. Igrači 
i igračice su trenirali po programu ITF-a. Svakod-
nevno su tehničko-taktičke teme obrađivane kroz 
teniske treninge, video analizu i meč igru. Kondi-
cijski program je rađen četiri puta tjedno. Kroz an-
ketu koju su ispunili sudionici i roditelji, pokazalo 
se da je kamp bio više nego uspješan i koristan. 

LIPANJ
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Sudionici su imali priliku da rade po jedinstvenom 
programu na prostorima Bosne i Hercegovine. 
Svaki dan je bio pažljivo isplaniran kako bi igrači 
otkrili  taktičke i mentalne aspekte igre, koji su 
često zapostavljeni u mnogim treninzima. Kamp je 
vodio ITF licencirani trener i trener Tennis Europe, 
Petar Danolić, a trenerski stožer su činili Kristijan 
Vujnović, Željko Dževlan, Rešad Tvrtković i Robert 
Raguž. 

Andrej Grubišić polufinalista 
turnira Tennis Europe
Na turniru Tennis Europe do 12 godina, koji se 
održao u Prijedoru sredinom lipnja, mladi član 
TK Mostar, Andrej Grubišić, zabilježio je uistinu 
izvrstan rezultat. On se u konkurenciji dječaka 
iz cijele Europe, plasirao u polufinale, kako u 
pojedinačnoj konkurenciji, tako i u igri parova. 
Na putu do polufinala, Andrej je svladao Alena 
Mujanovića (BIH), Matic Zaplotnika (SLO) i  Oz 
Daniela (ISR). U sva tri meče, Andrej je slavio bez 
izgubljenog seta. U polufinalu, bolji od Andreja 
je bio konačni pobjednik turnira, Kaya Gore iz 
Turske. 
U konkurenciji parova, Andrej je nastupio sa Pe-
rom Cvjetinovićem iz Srbije. 
Drugi član TK Mostar, Hamza Šantić, je pobije-
dio Sulejmana Berberovića (BIH) u prvom kolu, 
ali je u drugom kolu zbog ozljede, morao predati 
meč protiv Edoarda Cecere iz Italije pri rezultatu 
0:1.
Treba još naglasiti da su Andrej i Hamza dobili 
pozivnicu iz TS BIH, da ove godine budu članovi 
reprezentacije do 12 godina, koja će ove godine 
predstavljati Bosnu i Hercegovinu na Europskom 

prvenstvu u Italiji od 21. do 25. srpnja. Ovo je 
potvrda o izvrsnim rezultatima koje njih dvojica 
bilježe u 2011. godini.

OP Međugorja do 14 godina
Mladi članovi TK Mostar do 14 godina su još 
jednom pokazali da spadaju u sam vrh BH tenisa. 
Naime, na otvorenom prvenstvu Međugorja, Filip 
Džakula je osvojio prvo mjesto, a Marija Zovko 
je bila druga. Na putu do titule, Filip je savladao 
Faruka Karadžu iz TK Mostar Stari Grad, Antu 
Zovko i Filipa Polića, obojicu iz Međugorja. Rezul-
tat u finalu je glasio 6:2, 6:3 za Džakulu.
U ženskoj konkurenciji, Marija Zovko je došla do 
finala. Na putu je slavila protiv klupske kolegice 
Ene Elezović i Amire Jašarević iz Sarajeva. U finalu, 
bolja od Marije je bila Jelena Đordan.

LIPANJ
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Primorac i Danolić pobijednici 
OP Mostara za veterane
TK Mostar je početkom srpnja bio uspješan doma-
ćin još jednom otvorenom prvenstvu za veterane. 
U konkurenciji veterana preko 35 godina, prvo 
mjesto je osvojio Petar Danolić iz TK Mostar. On je 
u finalu svladao Haruna Mahmutovića iz Sarajeva 
rezultatom 6:2, 6:3. U kategoriji 45+, najbolji je bio 
Ismir Brkić iz TK Bosna, Visoko. Brkić ja u finalu 
pobijedio Emira Bešlagića sa 7:6 (9), 6:0. Ranko 
Primorac iz TK Mostar je slavio u konkurenciji 
55+. On je u finalu bio bolji od Marinka Nenadića, 
a rezultat je bio 2:6, 6:1, 10:4.
Pored pojedinačnog natjecanja, održan je i turnir 
u parovima u kojem su sudjelovali igrači iz sve tri 
kategorije. Prvo mjesto su osvojili Ante Marić (Me-
đugorje) i Harun Mahmutović (Sarajevo). 

Ranko Primorac

Petar Danolić

Ćemalović i Muharemović 
polufinalisti u Međugorju
Mladi članovi TK Mostar, Lajla Čemalovć i Ajdin 
Muharemović su početkom srpnja, nastupili na 
otvorenom prvenstvu Međugorja do 10 godina. 
Oboje su slavili u tri meča, da bi na kraju, bili za-
ustavljeni u polufinalu. Lajla je izgubila od Renate 
Cipetić iz Splita rezultatom 9:4. Istim rezultatom, 
od Ajdina je u muškom polufinalu, bio bolji Mile 
Matić. 
Turnir je posjetio i proslavljeni tenisač iz Međugor-
ja, Ivan Dodig. Ivan se družio sa mladim igračima 
i igračicama, što je predstavljalo dodatni motiv za 
sve prisutne. 

                 

Lajla Ćemalović i Ivan DodigPetar Danolić

Srpanj
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Danolić vodi tim Tennis 
Europe
Glavni trener iz TK Mostar, Petar Danolić, i ove 
će godine  biti jedan o trenera koji će voditi tim 
Tennis Europe do 14 i do 16 godina. Naime, radi 
se o selekciji talentiranih igrača koji će u kolovozu 
obaviti pripreme i igrati na četiri turnira u Njemač-
koj. Ove godine, selekciju čini 14 igrača koji dolaze 
iz Rumunije, Estonije, Bjelorusije, Cipra, Bugarske, 
Gruzije, Ukrajine i Bosne i Hercegovine. Jedina 
predstavnica iz BIH je mlada Katarina Jokić iz 

Novog Grada, koja već duže vrijeme bilježi izvrsne 
rezultate na međunarodnoj sceni.
Igrači se krajem srpnja okupljaju u Minhenu. 
Poslije kratkih priprema, nastupit će na turnirima u 
Ulmu, Echingu, Renningenu, i Regensburgu.

Grubišić osvojio OP Visokog 
do 14 godina
Mladi dvanaestogodišnji član TK Mostar, Andrej 
Grubišić, ostvario je još jedan izvrstan rezultat 

Tim Tennis Europe sa prošlogodišnje turneje (sa lijeva na desno): Čedomir Jovanovski (trener), Tatjana Vorobjova (Esto-
nija), Juli Terzyska (Bugarska), Anhelina Kalinina (Ukrajina), Ivan Liutarevich (Bjelorusija), Petar Danolić (trener), Nerma 
Čaluk (BIH), Andrey Alawi (Bugarska), Barbare Eristavi (Gruzija), Yuriy Krivoy (Ukrajina)

SRPANJ
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osvojivši otvoreno prvenstvo Visokog do 14 godi-
na. Ovo je prvi osvojeni turnir za Andreja u višoj 
kategoriji natjecanja. Na putu do titule, Andrej je 
slavio u 3 meča.

Rezultati:
Andrej Grubišić vs. Faruk Karadža  2:6, 6:2, 6:2
Andrej Grubišić vs. Haris Halilović  3:6, 6:2, 6:2
Andrej Grubišić vs. Kerim Subašić   6:3, 6:3

Ivan Dodig u posjeti TK 
Mostar
Ivan Dodig, trenutačno 41. igrač svijeta, posjetio je 
TK Mostar početkom mjeseca srpnja. U razgovoru 
sa novinarima i čelnim ljudima iz kluba, Ivan je 
prenio svoje zadovoljstvo što je došao u klub koji 
je bio i ostao dio njegove profesionalne karijere. 

Razgovor su pratili novinari iz Dnevog  i Večernjeg 
lista. 
“Uvijek mi je veliko zadovoljstvo posjetiti mjesto 
gdje sam osvojio prvi važniji turnir. Mostar mi je 
bio odskočna daska u karijeri, ubrzo nakon njega 
ona mi se stubokom promijenila. Bit će vremena, 
nadam se, da opet dođem trenirati u Mostar, ali lju-
dima iz ovog kluba stojim na raspolaganju za bilo 
kakvu pomoć”, rekao  je Dodig u razgovoru.
Na pitanje kako se osjećao nakon neočekivanog 
poraza u prvom kolu Wimbledona, Ivan je od-
govorio: “Iz tog nastupa izvukao sam pouke, jer 
me finale sa prethodnog turnira dosta potrošilo. 
Više neću igrati turnire tjedan dana prije Grand 
Slama. Najvažnije je spremiti se dobro jer ako nisi 
dovoljno spreman, svejedno ti je ako je protivnik u 
Top 10 ili je 200. na ljestvici. U vrhunskom tenisu 
nijanse odlučuju.”
Posjet Ivana Dodiga Teniskom klubu Mostar, pred-
sjednik kluba Martin Raguž iskoristio je kako bi 

Ivan Dodig je osvojio Futures u Mostaru 2008. godineAndrej Grubišić

SRPANJ
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tenisaču čestitao na, kako je rekao, “rijetko viđenoj 
volji i upornosti da uspije u karijeri” te mu poručio 
kako pred njim stoji još barem pet godina vrhun-
ske karijere. TK Mostar će iskoristiti Dodigovu i 
Čilićevu pomoć kako bi u suradnji s Teniskim klu-
bom Međugorje ponovno pokrenuli organizaciju 
Futures turnira. Naša namjera je obnoviti nastavak 
suradnje Mostara i Međugorja kroz zajedničku 
organizaciju profesionalnih turnira, naravno, uz 
aktivnu ulogu Ivana Dodiga i Marina Čilića. Dvoji-
ca vrhunskih tenisača žele pomoći svojim znanjem 
i iskustvom čime bi odnosi naša dva teniska kluba 
dobili novu dimenziju, istaknuo je Martin Raguž.
Šef struke u TK Mostar, Petar Danolić je dodao: 
“Od svih tenisača s naših prostora koji su u svjet-
skom vrhu, smatram da je upravo Dodig prošao 
najteži put. Za razliku od jednog Đokovića iza 
kojeg je oduvijek stajao čitav tim ljudi, Dodig je sve 
napravio sam uz bezrezervnu potporu isključivo 
svoje obitelji. On je najsvjetliji primjer kako igrač 
može uspjeti uz maksimalnu upornost i zalaganje. 
I kada je ovdje prije nekoliko godina igrao Futures 
turnire, vidjelo se na njegovoj igri da ima kvalitetu 
za Top 100, no to ne bi nikada potvrdio da se nije 
podvrgnuo maksimalnim naporima. Zato bi on 
trebao biti najbolji primjer djeci koja žele uspjeti u 
tenisu”.

Zovko druga na OP Mostara 
do 16 godina
Teniski klub Mostar je 09. i 10. srpnja bio domaćin 
otvorenom prvenstvu za dječake i djevojčice do 16 
godina. Mlada dvanaestogodišnja Marija Zovko je 
ostvarila lijep rezultat plasiravši se u finale. Marija 
je u četvrtfinalu savladala klupsku kolegicu, Enu 

Elezović, da bi u polufinalu bila bolja od Jelene 
Burić iz Međugorja. U finalnom meču, bolja od 
Marije je bila Matea Liješnić iz Kiseljaka. Rezultat 
je bio 6:3, 6:1 za Liješnić.
U konkurenciji dječaka, prvo mjesto osvojio je 
Patrik Jovanović koji je u finalu svladao Sanina 
Zukića rezultatom 6:2, 6:0.
Od članova TK Mostar, najznačajniji rezultat u 
konkurenciji dječaka, ostvario je dvanaestogodišnji 
Andrej Grubišić. On je u prvom kolu bio bolji od 
Tea Zorića iz Sarajeva koji je ujedno bio i drugi 
nositelj na turniru. U vrlo dobrom meču, Andrej je 
slavio sa 4:6, 7:6 (3), 6:3. U četvrtfinalu, Grubišić je 
izgubio od konačnog pobjednika turnira, Patrika 
Jovanovića.
Pored pojedinačnog natjecanja, održan je i turnir 
parova. Prvo mjesto su osvojili Edvin Cama i Mirza 
Resulović. Oni su u finalu slavili protiv Patrika 
Jovanovića i Filipa Polića rezultatom 9:8 (7).

Matea Liješnić i Marija Zovko

SRPANJ
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Danolić osvojio ITF Seniors, Sarajevo
Petar Danolić je osvojio ITF Seniors turnir u Sara-
jevu u konkurenciji iznad 35 godina. U finalu je sa-
vladao Dejana Dubajića iz Srbije, 55. na svjetskoj 
rang listi. Rezultat je bio 6:2, 6:1.Reprezentaciju 
je vodio Bojan Lamešić iz Tuzle. Ovo je bio prvi 
odlazak na jedno međunarodno natjecanje ovog 
ranga za naše mlade članove. To je svakako veliko 
iskustvo i dodatni motiv za daljnje zalaganje i 
napredak. 

Lojo prva na turniru u Zenici 
do 12 godina
U proteklih nekoliko godina, članovi TK Mostar 
bilježe izvrsne rezultate na turnirima širom Bosne i 
Hercegovine. Iz vikenda u vikenda, igrači i igračice 
iz TK Mostar dolaze do završnice skoro svakog 
turnira na kojem sudjeluju. Ove rezultate potvrđu-
ju i rang liste Teniskog Saveza Bosne i Hercegovine. 
Naši članovi se nalaze u samom vrhu rang lista do 
10, 12 i 14 godina. Ovo se odnosi i na dječake i 
djevojčice u ovim uzrastima. To je rezultat jednog 
sustavnog timskog rada za koji su zaslužni igrači, 
treneri, roditelji i svi uposlenici u Teniskom klubu 
Mostar.

Ovom spisku se pridružila i mlada Arijana Lojo. 
Ona je sredinom srpnja, osvojila Otvoreno prven-
stvo Zenice do 12 godina. Ovo je prva titula za 
Arijanu na turniru iz kalendara TS BIH. 
Na putu do titule, Arijana je slavila u četiri meča. 

Rezultati:
Arijana Lojo vs. Emina Hadžić 9:1
Arijana Lojo vs. Žaneta Malinović 6:4, 6:2
Arijana Lojo vs. Sara Pečanac 6:2, 6:2
Arijana Lojo vs. Iris Blažević 6:2, 2:6, 10:4

Muharemović osvojio OP 
Sarajeva i OP Cazina do 10 
godina
Član TK Mostar, Ajdin Muharemović, je još jed-
nom pokazao da je jedan od najboljih igrača u BIH 
u svom uzrastu. On je na otvorenom prvenstvu Sa-
rajeva do 10 godina, koje se održalo 16. i 17. srpnja, 
uvjerljivo osvojio prvo mjesto. U pet mečeva, Ajdin 

Arijana Lojo

SRPANJ
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je izgubio svega pet gemova. U finalnom meču, 
bio je bolji od Luke Puljića iz Sarajeva, a rezultat je 
glasio 9:3.
U konkurenciji djevojčica, od članica TK Mostar, 
nastupila je samo Lajla Ćemalović. Ona je došla do 
polufinala gdje ju je zaustavila Žaneta Milanović 
rezultatom 9:6. 
Narednog vikenda, Ajdin je ponovno slavio na OP 
Cazina gdje je savladao tri protivnika na putu do 
titule. U finalu je pobijedio Naima Pjanića sa 9:0.
Zahvaljujući izvrsnim rezultatima u zadnje vrijeme, 
Ajdin trenutno zazuzima prvu poziciju na rang listi 
TSBIH do 10 godina.
          

Hamza i Andrej na 
Europskom Prvenstvu do 12 
godina
Dva člana TK Mostar, Andrej Grubišić i Hamza 
Šantić, su nastupili za reprezentaciju Bosne i Her-
cegovine na Europskom prvenstvu do 12 godina. 
Pored njih dvojice, reprezentaciji se pridružio i 
Andrej Jokić iz Novog Grada. Turnir se održao u 
Salo, Italija od 21. do 24.07. U vrlo jakoj konkuren-
ciji koja se sastojala od najboljih igrača u Europi u 
ovom uzrastu, reprezentacija BIH je ostvarila jednu 
pobjedu i tri poraza. Pobijedili su vršnjake iz Mol-
davije, a izgubili su od Izraela, Švedske i Hrvatske. 

Andrej Grubišić, Hamza Šantić, Andrej Jokić i Bojan Lamešić (izbornik)

SRPANJ
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Hamza Šantić igrao finale na 
OP Sarajeva do 14 godina
Mladi jedanaestogodišnji član TK Mostar, Hamza 
Šantić, nastavlja postizati odlične rezultate ove 
godine. On je ovoga puta, u tri godine starijoj 
konkurenciji, došao do finala na OP Sarajeva do 14 
godina. Na putu do finala, Hamza je svladao Mirzu 
Agovića rezultatom 6:0, 6:3, Amela Bajrića 7:5, 6:1 i 
Luku Burića sa uvjerljivih 6:1, 6:0. U finalu, bolji od 
Hamze je bio Luka Polić iz Međugorja, a rezultat je 
bio 2:6, 2:6.
Od ostalih članova TK Mostar, nastupili su još 
Andrej Grubišić, Marija Zovko i Arijana Lojo. 
Svi su zabilježili po dvije pobijede, da bi bili 
zaustavljeni u trećem kolu. 

TK Mostar domaćin ITF 
turnira do 18 godina
Teniski klub Mostar je krajem kolovoza bio 
domaćin još jednog međunarodnog turnira do 
18 godina. I ovoga puta, naš klub se pokazao kao 
izuzetan domaćin, a nastupili su natjecatelji i 
natjecateljice  iz preko 15 država širom svijeta.
U muškom finalu pojedinačno su se sastali 
Ante Marinčić (CRO) i Goran Marković (SRB). 
Pobijedio je Goran Marković (SRB) rezultatom 6:3, 
6:4.
U ženskom finalu pojedinačno igrale su Blaga 
Delić (CRO) i Vladica Babić (MNE). Pobijedila je 
Vladica Babić (MNE), rezultatom 6:4, 6:3.
U igri parova u muškoj konkurenciji igrali su: 
Nikolas Walterscheid - Tukić (GER) i Faris 
Zukić (BiH), protiv Ante Borovine i Stjepana 

Šiška (CRO). Slavili su Borovina i Šiško (CRO), 
rezultatom 6:1, 3:6, 10:8.
U ženskom finalu parova sastale su se: Vladica 
Babić (MNE) i Dorttya Jonas (HUN) i Blaga Delić 
(CRO) i Elba Kasum (AUT). Pobijedile su Babić i 
Jonas, a rezultat je glasio 7:6(2), 6:1. 
Ovo je bilo četvrto međunarodno natjecanje koje 
je organizirano u TK Mostar ove godine. Pored 
navedenog turnira, održani su još turnir do 14 
godina iz kalendara Tennis Europe, ITF turnir 
za seniore i još jedan ITF turnir do 18 godina. 
Naredne sezone, TK Mostar planira biti domaćin 
najmanje jednog profesionalnog turnira sa 
nagradnim fondom od $15,000.

Hamza Šantić

Kolovoz
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Danolić uspješno vodio tim 
Tennis Europe
Trener iz TK Mostar, Petar Danolić, je tokom 
kolovoza vodio tim Tennis Europe do 14 i do 16 
godina. Tim je igrao na četiri vrlo jaka turnira 
u Njemačkoj i ostvario je najbolji rezultat u 
posljednjih nekoliko godina. Ukupno, igrači su 
osvojili osam singl i devet dubl titula. Tim se 
sastojao od trinaest igrača iz sedam država: Iryna 
Shymanovich (BLR), Anhelina Kalinina (UKR), 

Kateryn Sliusar (UKR), Katarina Jokić (BIH), Erika 
Hendsel (EST), Bogdan Borza (ROU), Alexandre 
Bakshi (GEO), Aliaksadr Halinko (BLR), Kenneth 
Raisma (EST), Robin Klettenberg (EST), Petros 
Chrysochos (CYP), Antres Aravis (CYP) i 
Vladyslav Kramarov (UKR). 
Pored Danolića, tim su vodili još dva trenera, 
Goran Ševčenko (MKD) i Jelena Jakovleva (LAT). 
Jedina predstavnica iz Bosne i Hercegovine, 
Katarina Jokić, osvojila je jednu singl i dvije dubl 
titule. 

Tim Tennis Europe 2011 na turniru u Regensburgu, Njemačka

KOLOVOZ
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Članovi TK Mostar uspješni na 
Sportskim Igrama Mladih 2011
Članovi našeg kluba, Hamza Šantić, Andrej 
Grubišić, Arijana Lojo, Marija Zovko i Lajla 
Ćemalović, su tokom kolovoza nastupili na 
Sportskim Igrama Mladih i ostvarili zapažene 
rezultate. Igre su se održavale po gradovima širom 
Bosne i Hercegovine, odakle su pobjednici iz 
raznih kategorija nastupili na finalnom turniru 
u Sarajevu. Pobjednici iz Sarajeva, su nastupili u 
Splitu gdje su se natjecali protiv svojih vršnjaka 
iz Hrvatske, Makedonije, Slovenije, Crne Gore i 
Estonije. 

Najznačajniji rezultat je ostvario Hamza Šantić koji 
je za uzrast do 11 godina, osvojio sva tri turnira, i 
na taj način osvojio zlatnu medalju.
Andrej Grubišić je u uzrastu do 15 godina, osvojio 
prvo mjesto u Mostaru, da bi izgubio u drugom 
kolu u Sarajevu.
Marija Zovko i Arijana Lojo su igrale finale 
međusobno, na turniru u Mostaru. Bolja je bila 
Marija, koja je kasnije u Sarajevu, osvojila četvrto 
mjesto.
Lajla Ćemalović je za uzrast do 12 godina, osvojila 
prvo mjesto u Mostaru, ali je u Sarajevu izgubila u 
prvom kolu.

Sportske Igre Mladih 2011

KOLOVOZ
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Lojo i Grubišić prvaci na OP 
Mostara do 12 godina
Od 10. do 11. rujna, TK Mostar je organizirao 
turnir iz kalendara TSBIH do 12 godina za 2011. 
godinu. Članovi TK Mostar su još jednom pokazali 
da spadaju u sami vrh bosanskohercegovačkog 
tenisa u ovom uzrastu. Andrej Grubišić je 
uvjerljivo slavio u konkurenciji dječaka, dok je 
Arijana Lojo osvojila turnir djevojčica. Andrej je u 
finalu savladao Lukasa Tomića iz Tuzle rezultatom 
6:1, 6:0, dok je Arijana u finalu bila bolja od Kanite 
Isaković iz Zenice. Rezultat je bio 6:2, 6:1 za Lojo.
Od ostalih članova TK Mostar, do polufinala su 
stigli još Ena Elezović i Hamza Šantić, a Lajla 
Ćemalović je osvojila utješni turnir za djevojčice.

OP Mostara do 8 godina
TK Mostar je 24. rujna, bio domaćin još jednom 
turniru za uzrast do 8 godina. Nastupili su dječaci 
i djevojčice iz Mostara, Sarajeva i Širokog Brijega. 
Turnir se igrao sa crvenim lopticama na skraćenim 
terenima i protekao je u zabavnom i sportskom 
ozračju. Svi sudionici su dobili nagrade, a posebne 
nagrade su dodjeljene za najborbenijeg igrača i 
igračicicu.
Ovo je ujedno bio i posljednji turnir u 2011. godini 
za uzrast do 8 godina. U 2012. godini, nadamo 
se još većem broju sudionika, kao i klubova koji 
organiziraju ovakva natjecanja.

Arijana Lojo Andrej Grubišić

Rujan

Filip Džakula
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Petar Danolić na trenerskoj 
konferenciji u Portugalu
Glavni trener TK Mostar, Petar Danolić, je krajem 
rujna sudjelovao na trenerskoj konferenciji u 
Portugalu koja se održavala pod potkroviteljstvom 
ITF i Tennis Europe. Na konferenciji su 
prezentirane teme koje se bave programom 
edukacije trenera u državnim savezima. Predavači 
su bili neki od najvećih teniskih stručnjaka 
u svijetu: Miguel Crespo (ESP), Frank van 
Fraayenhoven (NED), Mark Tennant (UK), 
Patrick McInerney (AUS), David Sanz (ESP) i 
Alain Kroenenberger (FRA). Pored Danolića, na 
konferenciji je sudjelovao i Kenan Maličbegović iz 
Sarajeva.
Obzirom da su Maličbegović i Danolić zaduženi za 
edukaciju trenera u BIH, ova konferencije će biti 
od izuzetnog značaja za daljnji razvoj tenisa u našoj 
državi.  

Džakula i Zovko finalisti u Sarajevu
Na OP Sarajeva do 14 godina, članovi TK Mostar, 
Filip Džakula i Marija Zovko, osvojili su druga 
mjesta u svojim kategorijama. Na putu do finala, 
Filip je slavio u tri meča, da bi ga u finalu zausta-
vio Filip Polić. Rezultat je bio 2:6, 2:6 za Polića. 
Džakula i Polić su igrali zajedno i u konkurenciji 
parova, i uvjerljivo su osvojili prvo mjesto. 
Marija je također pobijedila u tri meča, a u finalu 
je izgubila od Nefise Berberović iz Tuzle rezulta-
tom 2:6, 2:6.

Zovko i Grubišić osvojili parove
Početkom mjeseca rujna, Zenica je bila domaćin 
turnira do 14 godina. Članovi TK Mostar, Andrej 
Grubišić i Marija Zovko, su u svojim kategorijama 
osvojili turnire parova. Andrej je u paru sa Mirzom 
Čabro iz Zenice, u finalu savladao par Halilović-Su-
bašić. Rezultat je bio 9:6. Marija je u pojedinačnoj 
konkurenciji došla do polufinala, a u parovima je 
osvojila prvo mjesto u paru sa Anamarijom Jurić. 
Njih dvije su slavile u tri meča, da bi u finalu savla-
dale par Čelebić-Sinanović rezultatom 9:8(5).

rujan
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Muharemović osvojio OP 
Međugorja i finalista na OP 
Visokog do 12 godina
Devetogodišnji član TK Mostar, Ajdin 
Muharemović, je sredinom rujna, ostvario izuzetan 
rezultat plasiravši se u finale OP Visokog do 12 
godina. Ajdin je u tri godine starijoj konkurenciji 
slavio u tri meča. Na putu do finala, savladao je 
Haruna Džemića, Ibrahima Alića i Luku Puljića. 
U finalu je pružio dobar otpor Lukasu Tomiću iz 
Tuzle, ali je na kraju rezultat bio 4:6, 3:6 za tuzlaka. 
Tjedan dana kasnije, Ajdin je nastavio sa odličnim 
rezultatima na turniru do 12 godina koji se održao 
u Međugorju 24. i 25.09. On je uvjerljivo osvojio 
prvo mjesto prepustivši svega 3 gema svojim 
protivnicima. Na putu do titule, mladi član TK 
Mostar je pobijedio Luku Puljića, Ivana Buntića i 
Alena Mujanovića. U sva tri meča, rezultat je bio 
6:1, 6:0 za Ajdina. 

Ajdin Muharemović

rujan

Color set
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Masters turniri 2011
Tijekom mjeseca listopada odigrani su “Masters” 
turniri iz kalendara TS BIH. Na turnirima je 
nastupilo po 16 najbolje rangiranih natjecatelja 
i natjecateljica u Bosni i Hercegovini u svojim 
kategorijama. Ovim turnirima je ujedno i završena 
natjecateljska sezona za 2011. godinu.
Teniski klub Mostar je predstavljalo preko deset 
igrača koji su zabilježili značajne rezultate i na taj 
način okončali vrlo uspješnu sezonu.
Već početkom mjeseca, TK Mostar je bio domaćin 

„Mastersa“ za veterane. U konkurenciji preko 35 
godina, slavio je Ante Marić iz Teniskog kluba 
„Set“, Široki Brijeg. On je u finalu savladao svog 
klupskog kolegu Dalibora Jarka rezultatom 6:1, 
7:5. U konkurenciji preko 45 godina, najbolji je 
bio Damir Petrinić iz Teniskog kluba „IskraTeen“, 
Sarajevo. Finale u ovoj kategoriji nije odigrano 
jer je Ismir Brkić predao meč. Ranko Primorac iz 
Teniskog kluba Mostar osvojio je turnir za igrače 
preko 55 godina. U finalu je savladao Slavka 
Vidovića iz Teniskog kluba „Travnik“ iz Travnika. 
Rezultat je bio 6:3, 6:4.
Na „Masters“ turniru do 10 godina koji se igrao u 
Zenici, TK Mostar su predstavljala dva igrača, Lajla 
Ćemalović i Ajdin Muharemović. Lajla je osvojila 
4. mjesto tako što je pobijedila u dva meča, a dva 
izgubila. Ajdin je u konkurenciji dječaka bio drugi. 
On je slavio u tri meča, a u finalu ga je savladao 
Luka Đurđević iz TK Doboj rezultatom 9:3.

Petar danolić i Ranko Primorac

Pozivni turnir za veterane u TK Mostar
Teniski klub Mostar je, od 21. do 23. listopada, or-
ganizirao pozivni turnir za veterane Herceg Bosne. 
Na natjecanju je nastupilo 27 igrača, a turnir se 
igrao u dvije kategorije, do 35 godina i preko 35 
godina. U konkurenciji do 35 godina, pobijedio je 
Dinko Dževlan iz Ljubuškog. On je u finalu savla-
dao Josipa Šutala iz Čapljine, rezultatom 6:1, 6:2. 
U kategoriji preko 35 godina, najbolji je bio Igor 
Musa iz Mostara, koji je u finalnom meču bio bolji 
od Vite Čorića iz Širokog Brijega, a rezultat je bio 
6:2, 6:3 za Musu.
Pored pehara, pobjednici su  osvojili „babolat“ 
reket, a finalisti tenisice „babolat“.

Listopad
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„Masters“ do 12 godina je bio najuspješniji za 
članove TK Mostar. Nastupilo je šest naših igrača 
i igračica. U konkurenciji djevojčica, Arijana Lojo 
je došla do same završnice tako što je slavila u 
tri meča. U finalu je izgubila od prve nositeljice, 
Nefise Berberović iz Teniskog kluba „Sloboda“, 
Tuzla. Rezultat je bio 6:1, 6:1 za Berberović. 
Desetogodišnja Lajla Ćemalović je igrala finale 
utješnog turnira, a Ena Elezović je u četvrtfinalu 
izgubila od Arijane Lojo. U konkurenciji dječaka, 
TK Mostar je također imao finalistu, Andreja 

Lajla Ćemalović

Grubišića. Andrej je u finalu izgubio od državnog 
prvaka Andreja Jokića iz Teniskog kluba Sloboda, 
Novi Grad rezultatom 6:2, 6:1. Hamza Šantić je 
također izgubio od Jokića u polufinalu, ali je na 
kraju bio treći tako što je u razigravanju pobijedio 
Morisa Ahmetaševića iz Teniskog kluba „Doboj“. 
Mladi devetogodišnji Ajdin Muharemović je 
osvojio utješni turnir.
Na Mastersu do 14 godina koji se također igrao 
u Zenici, nastupilo je šest članova iz TK Mostar. 
Najbolji rezultat je ostvario Filip Džakula koji je 

Ajdin Muharemović Polufinalisti i finalisti Mastersa do 12 godina
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na kraju bio treći. Filip je slavio u dva meča a u 
polufinalu je izgubio od Bakira Habula iz Teniskog 
kluba Zmaj od Bosne, Tuzla. U razigravanju za 
treće mjesto, Filipu je, Nedim Ahmić predao meč 
bez borbe.
Marija Katarina Raguž i Marija Zovko su bile 
jedine naše predstavnice na „Mastersu“ do 16 
godina koji se igrao u Sarajevu. Njih dvije su 
zabilježile po jednu pobjedu, a u četvrtfinalnim 
mečevima su pružile odličan otpor starijim 
protivnicama. Marija Katarina je u četvrtfinalu 

Filip Džakula Marija Katarina Raguž Marija Zovko

izgubila od prve nositeljice Mateje Liješnić iz 
Teniskog kluba „Eliptic“, Kiseljak rezultatom 6:1, 
7:5. Zovko je u četvrtfinalu igrala protiv Jelene 
Karle Vujičić iz Teniskog kluba „Banja Luka“. 
U vrlo dobrom i neizvjesnom meču, Marija je 
izgubila rezultatom 6:4, 3:6, 7:6 (2).
Teniski klub Mostar čestita svim našim 
natjecateljima i natjecateljicaama na izuzetnim 
rezultatima u 2011. godini. 

LISTOPAD
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Teniski klub Mostar najuspješniji klub 
u BIH u 2011. godini
Prema izvješću Teniskog Saveza BIH za 2011. 
godinu, Teniski klub Mostar se našao na prvom 
mjestu kao najuspješniji klub u ovoj godini. Naime, 
rang lista klubova je sastavljena po broju igrača 
iz svakog kluba koji su rangirani među deset naj-
boljih u svojim starosnim kategorijama. TK Mostar 
je zauzeo prvu poziciju sa 19 igrača, što je četiri 
više u odnosu na drugoplasirani klub, TK Sloboda, 
iz Tuzle. Najznačajnije pozicije zauzimaju Andrej 
Grubišić (1. do 12 godina), Ajdin Muharemović (1. 
do 10 godina), Filip Džakula (3. do 14 godina), 
Arijana Lojo (4. do 12 godina), Marija Zovko (4. 
do 14 i 4. do 16 godina), Lajla Ćemalović (5. do 10 
godina), Hamza Šantić (6. do 12 godina), Petar 
Danolić (2. veterani +35) i Ranko Primorac (2. 
veterani +55).

“Masters“ veterana Herceg 
Bosne
Teniski klub Mostar je, od 04. do 06. studenog, 
bio domaćin Masters turniru veterana Herceg 
Bosne. Nastupilo je osam najboljih natjecatelja iz 
ovogodišnjeg kalendara. Igrači su bili podijeljeni 
u dvije skupine i igralo se po sistemu round robin. 
Najbolja dva igrača iz svake skupine su razigravali 
za konačnog pobjednika. Na kraju, najbolji je bio 
Igor Musa iz Mostara koji je u finalu savladao 
Dalibora Jarka iz Čapljine. Rezultat je bio 6:2, 6:4 
za Musu.
Finalisti i polufinalisti su osvojili pehare, a za sve 
sudionike je bila organizirana svečana večera.

Igor Musa

Tenisači, treneri i roditelji, 
trokut koji mora da djeluje 
zajedno
Teniski treneri, klubovi i državni savezi se 
uglavnom fokusiraju na razvoj igrača i edukaciju 
trenera. Međutim, malo pažnje se posvećuje 
edukaciji roditelja igrača koji su izuzetno bitni 
za razvoj djece koju treniramo. Često dolazi do 
neslaganja i nerazumijevanja između teniskih 
djelatnika i roditelja igrača, a to najviše na kraju 
utječe na igrače, i to uglavnom negativno. Tko 
je odgovoran? Roditelji koji ne znaju dovoljno? 
Teniski stručnjaci koji nisu posvetili dovoljno 
vremena educiranju roditelja? Igrači? Odgovor je, i 
teniski stručnjaci i roditelji, ali zasigurno, ne djeca.
Roditelji imaju više utjecaja na razvoj svoje djece 
nego bilo tko drugi, jer jednostavno, oni su ti koji 
provode najviše vremena sa njima. Trenerima i 
roditeljima, posao će biti znatno lakši, ukoliko 
surađuju i stvore timsko ozračje u procesu koji 

Studeni
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zovemo „razvoj igrača“. Glavna značajka u ovom 
trokutu, igrač – trener – roditelj, je, da svatko 
ima svoju ulogu i odgovornost. Najvažnija uloga 
roditelja je da bude podrška, zainteresiran, 
ohrabrujući i brižan. Trenerova uloga je analiza 
igrača, planiranje, provođenje treninga, evaluacija 
i stručno savjetovanje. Igračeve odgovornosti 
su točnost, zainteresiranost, davanje svoga 
maksimuma i motiviranost. Jedino kada imamo 
situaciju gdje svi razumiju svoje odgovornosti i 
obavljaju ih na ispravan način, možemo očekivati 
da će igrači koje treniramo doseći svoj maksimalni 
potencijal. 
Roditeljska uloga u ovome je vrlo bitna. Preveliko 
ili premalo sudjelovanje roditelja je problem, a 
također i pogrešno tumačenje svoje uloge. Treneri 
bi trebali jasno odrediti koliko je sudjelovanje 
roditelja potrebno, koje su to odgovornosti, a 
roditelji bi trebali učiniti sve da prihvate trenerov 
savjet. Kada stvorimo pozitivno ozračje, igrači će 
biti motiviraniji, discipliniraniji, samopouzdaniji i 
na dobrom putu da ostvare svoj puni potencijal. 
Da bi pomogli roditeljima da bolje razumiju svoju 
ulogu, i da im skrenemo pažnju na ono što želimo 
postići, bitno je da prepoznamo nekoliko tipičnih 
problema i da ih pokušamo riješiti kroz edukaciju 
roditelja.
Ljubav i briga koju roditelji imaju prema svojoj 
djeci, također može dovesti do povećanog pritiska 
i negativnih posljedica. Jednostavno, roditelji vole 
svoju djecu toliko, da zanemare što njihova djeca 
osjećaju, a više razmišljaju o osobnim osjećajima. 
Roditelji sanjare o uspjesima, i često zaborave 
razmisliti što je to što njihova djeca uistinu žele. 
Financijska ulaganja su vrlo često još jedan uzrok  
dodatnog pritiska, koji roditelji nesvjesno stvaraju 
svojoj djeci. Roditelji toliko žele da njihovo dijete 

Hapšenje oca Jelene Dokić na jednom od turnira

uspije, da se često nadaju da će tuđe dijete izgubiti 
ili propasti. „Uspjeh pod svaku cijenu“ je još jedan 
problem koji zasigurno dovodi do negativnih 
posljedica. 
Sve su ovo situacije sa kojima se svakodnevno 
susrećemo, a one su te koje uglavnom rezultiraju 
u svađi između trenera i roditelja, roditelja i djece, 
roditelja međusobno itd. 
Kao posljedica, igrači prestanu uživati u igri, traže 
zadovoljstvo u drugim stvarima i tenis im postane 
toliko naporan, da na kraju odustanu od sporta. U 
svakom slučaju, nisu u stanju da dosegnu svoj puni 
potencijal, i tenis prestaje biti interesantan. Ovo se 
najviše dešava kada igrači uđu u pubertet, i počnu 
„razmišljati svojom glavom“. Kada se ovo desi, 
roditelji uglavnom i dalje forsiraju svoju djecu da 
treniraju i igraju turnire, a to može na kraju dovesti 
do vrlo ozbiljnih problema, od osobnih psiholoških 
poremećaja do potpunog raskida obiteljskih 
odnosa. 

STUDENI
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Cilj nam je stvoriti atmosferu koja će nadograđivati 
igračevu ljubav prema sportu, pomoći mu da 
dosegne svoj puni potencijal i zadržati ga u sportu 
do kraja života!!!! Naravno, ukoliko se sve stvari 
poklope na pravi način, i ukoliko postoje realni 
potencijali, netko od igrača će postati i budući 
Đoković, Čilić, Seleš, Majoli, Ivanišević itd. Ali to 
ne smije biti prioritet, a posebno ne roditeljima. Svi 
vrhunski igrači su sami odlučili postati vrhunski, 
i nitko ih na to nije natjerao. Naprotiv, vrhunskim 
talentima često moramo odvraćati pažnju od 
sporta kojim se bave, kako bi se razvijali i u drugim 
sferama života. Na kraju, kada oni sami donesu 
odluku da je tenis to što im najbolje ide, i da je to 
što oni vole, onda su i motiviraniji, discipliniraniji i 
što je najvažnije samopouzdaniji.
                    
Najbolji roditelji su ti koji zanemare svoje osjećaje i 
želje, a fokusiraju se na to što njihova djeca trebaju 
i žele. 
Pozitivno sudjelovanje roditelja je gledanje mečeva, 
ohrabrivanje, financijska podrška, prijevoz na 

treninge i natjecanja i igra izvan sporta.  Negativno 
sudioništvo je gledanje svakog meča, svađa sa 
sucima, drugim natjecateljima ili trenerima, želja 
da njihovo dijete ima sve najbolje i forsiranje da 
dijete bude bolje. Roditelji su također uzori svojoj 
djeci. Pozitivni uzori pokazuju sportsko ponašanje 
prema sucima i drugim natjecateljima, poštivanje 
prema trenerima, ostaju opušteni pod pritiskom 
i nagrađuju trud a ne rezultat. Negativni uzori 
misle da je njihovo dijete uvijek najvažnije, postaju 
agresivni pod pritiskom i konstantno nagrađuju 
dobre rezultate.                                                
Treneri često očekuju da roditelji trebaju znati 
kako se ponašati. Radi ovakvog tumačenja, treneri 
izbjegavaju edukativnu komunikaciju sa roditeljima 
sve dok ne dođe do konfliktne situacije. U tom 
momentu, komunikacija postaje neproduktivna, i 
dolazi do negativnih posljedica. Treneri, kao i svi 
drugi teniski djelatnici, moraju komunicirati sa 
roditeljima, educirati ih i prihvatiti činjenicu da 
su roditelji neizbježno bitni u razvoju djece koju 
svakodnevno treniraju. Ovo se mora uraditi prije 

Tim u kojem svatko ima svoju ulogu i savršeno je razumije Večina nas ne zna kako izgledaju roditelji Samprasa
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nego što situacija postane nepopravljiva, a najbolje 
je početi od prvog treninga.
Nemoguće je izbjeći pritisak koje roditelj osjeća 
kada mu se dijete natječe. Većina pogrešnih 
postupaka roditelja je rezultat nedovoljnog 
razumijevanja. Nerazumijevanje je posljedica 
nedovoljne komunikacije ili edukacije.  
Kada dođe do neslaganja ili nerazumijevanja, igrač 
je taj koji najviše ispašta, treneri gube posao, a 
roditelji su u beskonačnoj svađi sa svima. Ovakva 
situacija nikome ne odgovara, a može se izbjeći sa 
malo dodatnog truda svih uključenih. 
Treneri trebaju odvojiti vrijeme pored teniskog 

treninga kako bi objasnili roditeljima što rade i 
zašto. Bitno je da su profesionalni, iskreni, otvoreni 
i dosljedni. Organizacija roditeljskih sastanaka i 
povremena druženja su vrlo poželjna. 
Na posljetku, treneri trebaju razumjeti da 
roditeljima nije lako i trebaju učiniti sve da se 
roditelji osjećaju kao dio tima, da razumiju što 
radite i da shvate da nije lako dobro igrati tenis. 
Na roditeljima je da prihvate da su treneri ti koji 
se profesionalno bave tenisom, i da ipak oni znaju 
najbolje. 
„Lako je biti dobar roditelj .... do onog momenta 
kada ti postaneš jedan“ – Mark Tennant, teniski 
stručnjak iz Velike Britanije.

Opušteni izgled roditelja Tsonge Otac Rogera Federera na jednom od treninga
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TK Mostar Božični turnir 2011
I ove godine, TK Mostar je organizirao 
tradicionalni Božični turnir za sve svoje članove. 
Igrači su bili podijeljeni u pet skupina i svrstani su 
u pet različitih kostura. Turnir se odigravao tijekom 
dva tjedna pred Božić, a 23.12. je organizirana 
svečana dodjela nagrada za pobijednike i zabava za 
sve sudionike i roditelje.

Pobjednici i finalisti po jakosnim skupinama:

1. skupina
Andrej Grubišić - 1. mjesto
Dasha Chemodanova - 2. mjesto

2. skupina
Sven Korač - 1. mjesto
Ivan Mijo Zadro – 2. mjesto

3. skupina
Lajla Ćemalović - 1. mjesto
Emina Husković - 2. mjesto
4. skupina
Zvonimir Barišić - 1. mjesto
Luka Kordić - 2. mjesto

5. skupina
Petar Nikolić - 1. mjesto
Bakir Tanović - 2. mjesto

Danolić predavao na 
trenerskoj konferenciji u 
Banja Luci
Glavni trener iz TK Mostar, Petar Danolić, je 
17.12., održao predavanje za teniske trenere 
na konferenciji u Banja Luci koja se održala na 

Petar Danolić i Sven Korač

Prosinac

Petar Danolić
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Fakultetu za Fizičku kulturu i sport. Konferenciju 
je organizirala udruga trenera Republike Srpske, a 
pored Danolića, predavači su još bili Petar Tudor 
Barbaros iz Hrvatske, Dejan Rađenović iz Srbije i 
Duško Lepir iz Banja Luke. 
Danolić je obradio temu „prednosti grupnog 
treninga za mlađe juniore“. Tudor je imao vrlo 
interesantno predavanje vezano za suradnju 
između trenera, dijece i roditelja, kao i predavanje 
o „identifikaciji talenata“. Lepir je predavao 
o „pripremi za teniski trening i stilovi rada 
trenera“, dok je Rađenović prezentirao „učenje i 
usavršavanje koordinacije u treningu tenisera“.

 

Ruski igrači u Teniskom Klubu 
Mostar
Tijekom zadnja dva mjeseca, ruska igračica Daria 
Chemodanova je trenirala u Teniskom Klubu 
Mostar u nizu priprema za turnire Tennis Europe 
do 14 godina. Krajem prosinca, Daria je otputovala 
u Beograd na prvi turnir u 2012. godini, nakon 

PROSINAC

Daria Chemodanova

kojeg se vrača u Mostar. U međuvremenu, još jedan 
igrač iz Rusije se odlučio da svoju tenisku karijeru 
gradi u Mostaru. Radi se o trinaestogodišnjem 
Nikiti Mazurinu iz Omska. Nikita će u našem 
klubu boraviti mjesec dana u siječnju, a očekujemo 
njegov povratak početkom mjeseca travnja kada 
planira ostati cijelo ljeto.





Kneza Mihajla Viševića Humskog bb, 88000 Mostar, Bosna i Hercegovina
Telefon: +387 (0)36 326 399, +387 (0)36 333 292

E-mail: ranko.primorac@tel.net.ba, www.tk-mostar.ba


